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 ليبيا-ترهونة مدينة في محلات ببعض العناصر الثقيلة لحوم الأغنام الطازجة تلوث تقييم

 أعداد:
 محمد إبراهيم مفتاح              ،خالد حسين المهدي ،بكر عبد النبي العائبأبو  عبد العالي،خليفة مفتاح 

 ترهونة –المعهد العالي للتقنيات الزراعية بالخضراء 
 

 :المستخلص
لتقييم التلوث بعض المعادن الثقيلة في لحوم الضأن والماعز الطازجة من محلات بيع  2024 – 2023هذه الدراسة خلال شتاء وصيف أجريت 

جم/عينة، حيث تم الكشف عن تركيزات الحديد، النيكل 250عينة بوزن حوالي  36اللحوم في مدينة ترهونة )ترهونة المركز ومنطقة القصيعة(. تم جمع 
( في تراكيز الحديد والنيكل في لحم الضأن حيث بلغ متوسط التركيزات في عينات ترهونة p<0.05وم. أظهرت النتائج وجود تباين معنوي )والكادمي
/كغم( على التوالي. كما أظهرت النتائج أن تراكيز الحديد والنيكل ملغم 5.7و 80.3ملغم/كغم( وكانت في منطقة القصيعة ) 4.2و 47.0المركز )
ملغم/كغم( على  3.7و 64.1بينما كان في منطقة القصيعة بتركيز ) (،ملغم/كغم 2.8و 46.0الماعز في عينات ترهونة المركز كان بمتوسط ) في لحم

 0النتيجة  اعتبرتوهي كمية لا يستطيع الجهاز قراءتها وبذلك  0.0001التوالي. بينما كان تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات الدراسة أقل من 
والماعز( وكان  الضأن)غم /كغم /العينات.  بينت النتائج وجود تباين كبير في متوسط تركيزات الحديد في مناطق الدراسة لكلا النوعين من اللحوم مل

التركيز ( في متوسط p<0.05في منطقة ترهونة المركز. كما تبين وجود فروقات معنوية ) 3أقل متوسط تركيز لعنصري الحديد والنيكل في عينات شهر 
ة المركز أكثر من متوسط تركيز عنصر الحديد في منطقة ترهون لانخفاضلعنصر الحديد بين المنطقتين لكلا النوعين من اللحوم، حيث أشارت النتائج 

ان ك  ملغم/كغم( على التوالي، بينما كان متوسط تركيز عنصر النيكل متقارب لكلا المنطقتين حيث 80.5و 47.0منطقة القصيعة حيث كان )
ملغم/كغم( لكلا النوعين من اللحوم أيضا على التوالي. أوضحـت النتائـج عـدم تجاوز مسـتويات حـدود المواصفة القياســية الليبيــة  4.7و 3.5بمتوسط )

 .2013لســنة  600رقــم 
 الضأن، الماعز. الكادميوم،النيكل،  الحديد،المعادن الثقيلة،  الكلمات المفتاحية:

 
Abstract: 
This study was conducted during the winter and summer of 2023-2024 to assess the 
contamination of some heavy metals in fresh lamb and goat meat from butcher shops in the city 
of Tarhuna (Tarhuna Central and Al-Qusayya area). Thirty-six samples weighing 
approximately 250 g were collected, and concentrations of iron, nickel, and cadmium were 
detected. The results showed significant variation (p<0.05) in iron and nickel concentrations in 
lamb meat, with average concentrations in the Tarhuna Central samples being 47.0 and 4.2 
mg/kg, and in Al-Qusayya being 80.3 and 5.7 mg/kg, respectively. The results also showed that 
iron and nickel concentrations in goat meat in the Tarhuna Central samples were averaging 
46.0 and 2.8 mg/kg, while in Al-Qusayya, they were 64.1 and 3.7 mg/kg, respectively. While 
the cadmium concentration for all study samples was less than 0.0001, the result was considered 
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0 mg/kg/samples. The results showed a significant variation in the average iron concentrations 
in the study areas for both types, and the lowest average concentration of iron and nickel was 
in the March samples in Tarhuna Center. There were also significant differences (p<0.05) in 
the average iron concentration between the two regions for both types of meat, as it was found 
that the iron concentration was lower in Tarhuna Center than in Al-Qasi'a, where it was (47.0 
and 80.5 mg/kg), respectively, while the nickel concentration was close to both regions, where 
it was (3.5 and 4.7 mg/kg) for both types of meat, respectively. The results showed that the 
levels did not exceed the limits set by Libyan Standard Specification No. 600 of 2013. 
Keywords: heavy metals, iron, nickel, cadmium, sheep, goats. 

 المقدمة-1
ن لحوم الدرجة بية، وخاصة منطقة المغرب العربي، حيث يعتبر لحم الضأن مإن لحوم الأغنام )الضأن والماعز( لها تاريخ طويل في الاستهلاك في المنطقة العر 

سماك أيضا،  التي يفضلها المستهلكون على باقي اللحوم الحمراء وعلى الأناحية المفضلة لدى هذه الشعوب، و الأولى وتأتي الماعز في الدرجة الثانية من 
 كلى من بين الأطعمة الأكثر شعبية واستهلاكًا على نطاق واسعً محلياً كما تعد لحوم الأغنام والأحشاء الحمراء مثل الكبد وال

[Abd-Elghany, et al. 2020 اللحوم الحمراء لها دوراً مهمًا في تغذية الإنسان، فهي تعتبر مصدراً ممتازاً للبروتين وتحتوي على الكثير من .]
(. كما Fe( والحديد )Se( والسيلينيوم )Ca( والكالسيوم )Znاعلات الحيوية مثل الزنك )العناصر المعدنية الهامة التي أهمية كبيرة في العمليات والتف

العديد  ىتحتوي على العديد من الفيتامينات، وتحتوي اللحوم الحمراء أيضا على نسبة من الدهون العضلية ومنها الكوليسترول، مما يجعلها مفضلة لد
لكن يمكن أن تكون اللحوم الحمراء مصدراً للمواد السامة عن طريق التراكم الحيوي للمعادن [. و Al‐Zuhairi et al., 2015من المستهلكين ]

أساسية  ذرهن اض. يتم تصنيف العناصر إلى عناصرالثقيلة بمستوى يزيد عن الحدود المسموح بها، وتكون مصدر خطر والإصابة بالعديد من الأمر 
( في حين Seو Znو Feلعديد من العمليات البيولوجية والأيضية الضرورية لتوازن الجسم مثل )موجودة بكميات صغيرة جدًا في الجسم وتساهم في ا

[. كما تحتوي على Ogbomida, et al., 2018العناصر قد يؤدي إلى العديد من المخاطر على الصحة العامة ] المناسب لهذهأن التعرض غير 
( Pb( والرصاص )Cd( والكادميوم )Asوعناصر سامة مثل )الزرنيخ ) Ca( وMagسيوم )( والمغنيNaعناصر كبيرة أساسية أيضا مثل الصوديوم )

والتي تتحلل تدريجيًا وتتراكم  5وكثافتها النوعية أكبر من  200.6و 63.5(، هي عناصر معدنية يتراوح وزنها الذري بين Hg( والزئبق )Niوالنيكل )
ات ط غير ضرورية للحياة البيولوجية ولكنها أيضًا لها خصائص سامة خطيرة وتشارك في مسار في سلسلة الغذائية، العديد من هذه العناصر ليست فق

العمليات و سلبية، قد تكون المتسبب في تكوين الخلايا السرطانية، ومع تقدم الحضارة البشرية وتزايد الأنشطة المصاحبة لها بشكل مستمر، كالأنشطة 
م والنفايات وعوادم السيارات والتعدين، واستغلال العديد من الموارد الجيولوجية وخاصة تلك التي لا يمكن الزراعٌة والأنشطة الصناعية مثل حرق الفح

واء لهتحللها أو تدميرها والتي يمكن أن تتراكم في الأنسجة  مثل العضلات والكلى والكبد، حيث يتعرض الحيوان لهذه بعدة طرق، منها استنشاق ا
[. وبالتالي، فإن  Ibrahim, et al., 2018 & Abdullah, et al., 2017ريق المياه والمراعي الملوثة ]الملوث، أو الأعلاف أو عن ط

سموح لماستهلاك هذه اللحوم يمكن أن يؤثر على صحة الإنسان ويزيد من خطر التهديدات الخطيرة على الصحة العامة. لدا فقد تم تحديد التركيزات ا
المواد الغذائية واللحوم من قبل المنظمات الدولية مثل منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية ووكالة حماية  ( فيHMsبها من المعادن الثقيلة )

. قد تتعرض الأغنام لمستويات عالية من العديد من الملوثات  [Mohammed, M. S. & Ahmed, E. D., 2018البيئة الأمريكية ]
م إضافات الأعلاف الملوثة، ولأن المعادن الثقيلة لا يمكن أن تتحلل، فإنها تستمر وتتراكم بيولوجيًا في أنسجة خلال التغذية وخاصة من خلال استخدا

ات ز الحيوانات مثل العضلات والكبد والكلى إلى تركيزات تصبح سامة للمستهلكين، لذا فإن العديد من الدول وضعت مواصفات قياسية تحدد التركي
في اللحوم  HMsالثقيلة في مختلف الأغذية والتي منها اللحوم الحمراء الطازجة. في الآونة الأخيرة، تم الإبلاغ عن وجود المسموح بها من المعادن 
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تكون جودة الأغذية وسالمتها وخاصة  الملاحظ، أن[. لذا فمن Almayahi, et al., 2019الطازجة والمجمدة والمعالجة في العديد من البلدان ]
في معدل  لارتفاعامن بلدان العالم اليوم، وذلك بسبب  في كثيرعمل الجهات الرقابية والصحية، التي تعتبر ذات الأهمية المتزايدة  اللحوم من أولويات

[. إن سالمة الغذاء هي مصدر قلق Wasan, et al., 2022الغذائية ]التجارة البينية الدولية للإمدادات الغذائية وزيادة التعقيدات في السلسلة 
لوثات لمم ودائم في جميع الدول، حيث نجد التوسع في حجم الطلب والمتزايد على تحقيق السلامة الغذائية والبحث عن الحلول للحد من جميع أنواع اعا

الغذائية والمكملات  تالمكروبيولوجية، وإساءة استخدام المضافا والملوثاتوالمخاطر المرتبطة بإنتاج الغذاء كمتبقيات المبيدات الحشرةٌ والمعادن الثقيلة 
[Badis, B., 2014.] لدا أجريت العديد من الدراسات على تحديد تركيزاتHMs  في مختلف لحوم الماشية ومنتجاتها في بلدان مختلفة من العالم
[2016Bazargani-Gilani, et al., حيث تعتبر الماشية مثل الأغنام )الضأن والماعز( وكذلك الأبقار والإبل من أ .]هم مصادر اللحوم في 

 ليبيا. وقد يشكل تلوث هذه اللحوم ومنتجاتها بالمعادن الثقيلة تهديدًا للصحة العامة والمستهلك.
 سابقة دراسات-2

نات وتير تعد اللحوم من أهم مصادر البروتين في غذاء الانسان في أغلب دول العالم، والتي تلعب دوراً مهمًا في نظامه الغذائي، حيث تحتوي على ب
قيمة بيولوجية عالية، كما أنها تحتوي على معادن أساسية وعناصر نادرة ومجموعة من الفيتامينات بأشكالها الحيوية التي لها دور  وذاتعالية الجودة 

المخاطر [. أثارت Arora, et. al., 2008مهم في بناء وتكوين خلايا الجسم وتنشيط العمليات الحيوية للمحافظة على نمو وصحة الإنسان ]
ا إنتاج يالمرتبطة بالتعرض للمعادن الثقيلة الموجودة في المنتجات الغذائية قلقًا واسع النطاق بشأن صحة المستهلك، كما أدى التحسن في تكنولوج

لوثات من قبل الحيوانات لموتجهيز الأغذية إلى زيادة فرص تلوث الأغذية بمختلف الملوثات البيئية، وخاصة المعادن الثقيلة الذي يؤدي الى تناول هذه ا
 وترسب المخلفات في اللحوم. يمكن أن تكون العناصر السامة ضارة جدًا حتى عند تركيز منخفض عند تناولها لفترة طويلة من الزمن

 [Akoto, et. Al. 2014.] 
من دول العالم.   العديدفيعلى صحة الإنسان  إن التلوث البيئي وخاصة التلوث الواقع على الاغذية يعتبر إحدى المشاكل التي تشكل تهديدا خطيرا 

رتبطة معدل التلوث الناتج عن زيادة التوسع في كمية ونوعية الأنشطة البشرية المختلفة الم ارتفاعلقد أدى النمو المستمر والسريع في عدد السكان إلى 
 [.WHO, 2004 & Obeid, et al. 2016الكبير للموارد الطبيعية كما ونوعا في السنوات الأخيرة ] بالاستغلال

لتي تزداد في اإن حجم التلوث وما يتم الإبلاغ والافصاح عنه في كثير من دول العالم لا يمثل المقدار الفعلي للتلوث الواقع على النظم الإيكولوجية،  
وخاصة التلوث  الملوثات زراعية المصاحبة بمختلف أنواعالمناطق ذات التاريخ الطويل في صناعة التعدين والصهر وفي المناطق المجاورة للأنشطة الصناعية وال

[. كما أن حرق النفايات وخاصة الطبية، الأخشاب والإطارات Navarro et al. 2008; Saha, & Zaman. 2012بالمعادن الثقيلة ]
وء تجهيز اللحوم في خط الإنتاج أيضًا [. كذلك سArora et al. 2008وغيرها يزيد من التلوث بالمعادن الثقيلة في مراعي الماشية والأعلاف ]

[. كما أن هناك مصادر متنوعة للتلوث بالمعادن الثقيلة منها المبيدات الحشرية Okiei et al., 2009يؤذي إلى تلوث اللحوم بالمعادن الثقيلة ]
يد، والنحاس والزنك أدواراً كيميائية حيوية [. تلعب المعادن الثقيلة مثل الكروم، النيكل، والحدChary, N. et al. 2008والأدوية البيطرية ]

امة. سمهمة في العمليات الحيوية للعديد من الكائنات الحية، ووجودها بكميات ضئيلة ضروري. ومع ذلك، عند تركيزات عالية يتم ملاحظة تأثيرات 
ثل ترسب أن يسبب الحديد والمنجنيز أعراضاً مرضية م على سبيل المثال، الحديد مطلوب لإنتاج خلايا الدم الحمراء ولكن عند تركيزات عالية يمكن

[. كما يساعد النيكل في تكوين الإنزيمات اللازمة لتكوين الأحماض النووية والحمض Muktar et al. 2019أكاسيد الحديد )مرض باركنسون( ]
 ف الرئةمي وزيادة خلايا الدم الحمراء وتقليل وظائفي الجهاز الهض التهاباتالنووي، ولكنه شديد السمية عند تركيزات عالية، ويمكن أن يسبب 

 [Akoto, et al. 2014 تعتبر المعادن الأخرى مثل الرصاص والكادميوم سامة حتى عند تركيزات منخفضة ولا يعُرف عنها أي خصائص .]
ا للجهاز العصبي يمكن أن يسبب أيضًا تلفً  بيولوجية مهمة لدى البشر. قد يسبب الكادميوم خللًا في وظائف الكلى وهشاشة العظام ونقص الإنجاب،

 [.  Sabeeh, 2018 &Badis, 2014المركزي وينتج اضطرابًا نفسيًا ]
في حدوث  بتعتبر مشكلة تلوث الأغذية وخاصة اللحوم بالمعادن الثقيلة من الأمور المثيرة للقلق في كثير من البلدان في الوقت الحاضر، والتي تتسب
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ستهلكين، حيث أن المعادن الثقيلة تتداخل مع والوظائف الحيوية بالجسم نتيجة التراكم المفرط من خلال المدخول الغذائي مضاعفات صحية لدى الم
لدولية كمنظمة ا اليومي، حيث أنها ترتبط بمسببات العديد من الأمراض وكذلك تعتبر من المواد المسرطنة المحتملة أيضاً. لذا نجد أن العديد من المنظمات

تركيزات ل ذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية والاتحاد الأوروبي وغيرها من الهيئات التنظيمية في مختلف البلدان حددت الحد الأقصى المسموح بهالأغ
 [، قامت بوضع حدود بمواصفات قياسية تحدد مقدار وكميةXue et al. 2012 & Chary et al. 2008المعادن الثقيلة في المواد الغذائية ]

 [. Darwish. et al. 2015ونوعية المعادن الثقيلة المسموح بتواجدها في المنتجات الغذائية والتي تشمل أنواع اللحوم المختلفة ]
ث فرص التلو  ةكما أن العديد من الأبحاث بينت أن الانشطة البشرية المختلفة وعدم كفاية الضوابط على التحكم في الملوثات الناجمة عنها أدى إلى زياد

[. إن الدراسات الحديثة أظهرت أن تلوث البيئة والغذاء بالمعادن السامة قد وصل إلى مستويات غير مسبوقة 2013بالمعادن الثقيلة وبكثافه ]الفيل. 
ويلة في كثير طخلال العقد الماضي وأن تعرض الإنسان للمعادن السامة أصبح يشكل خطراً صحياً كبيراً بسبب الوضع السياسي غير المستقر منذ فترة 

طفلًا بعد  160من بلدان القارة الإفريقية، قد تأكد ذلك من خلال كارثة التسمم المأساوية الأخيرة بالرصاص في نيجيريا، حيث توفي أكثر من 
 [.Yabe.et. al. 2010ملامستهم لخام الجالينا الملوث في مناجم تعدين الذهب ]

امل أدى لزيادة حجم التلوث بمختلف أنواعه خاصة بالنفايات الصلبة. كما بينت دراسة أن تغذية الماشية إن إهمال القضايا البيئية والرقابية بشكل ك
 الاهتمامضروري جدا لعلى الأعلاف الملوثة وتربيتها بالقرب من المناطق الملوثة هي المسؤولة عن التلوث الأكبر في اللحوم بالمعادن الثقيلة. لذا فإنه من ا

خلال حصوله على منتجات غذائية عالية الجودة، كما أن تحديد نجاح أي منتج غذائي يتم عن طريق مدي تحقيق الاشتراطات  بصحة المستهلك من
ة من المزرعة إلى المائدة، الذي يشمل تحقيق سمات الجودة المختلفة كالجودة الصحية، التركيبية، الغذائية، الحسية والتكنولوجي بإنتاجهالصحية المتعلقة 

لمستهلك اوسلامة ج، ولذا يتطلب إجراء الدراسات الدورية التحليلية على جميع أنواع اللحوم وتقييم خواص الجودة المتعلقة بصحة للمنت
[Ogbomida, 2018 إن من الضروري تكثيف عمليات المراقبة لظروف التي تمر بها الثروة اللحوم محليا وحتى عند الدول الموردة منها، حيث .]

تات، ابيئي بالمعادن الثقيلة مشكلة خطيرة معترف بها في جميع أنحاء العالم، ويمكن العثور على هذه المعادن في الماء، التربة، الهواء، النبأن التلوث ال
  [.Nkansah, M. A. & Ansah, J. K. 2014والأنسجة الحيوانية ]

 متعلقة بالدراسة: مفاهيم-3
 التلوث البيئي  مفهوم-3-1

باشر أو غير مباشر لأي جزء في النظام البيئي يؤثر على أحد الخصائص الحرارية او الاشعاعية او البيولوجية او الكيميائية أو العضوية هو إحداث ضرر م
 [.2013والتي تسبب مشاكل بالصحة العامة وتحدث خلل بالتوازن البيئي ]الفيل, 

 التلوث الغذائي مفهوم-3-2
و مواد كيمائية الى الغذاء تجعله غير صالح للاستهلاك مما يسبب التسممات الغذائية، ويسبب الامراض للمستهلك هو ادخال كائنات دقيقة ضارة ا 
[Elghany, 2020-Abd.] 
 التلوث الكيميائي للحوم-3-3

ري، يمكن ان يحدث عن ستهلاك البشيتمثل بوجود مواد كيمائية سامة في المواد اللحوم، حيث يتجاوز تركيزها المستوى الامن مما يجعلها غير صالحة للا
لتي تكون السبب ا طريق انتقال المواد الكيمائية الى اللحوم من خلال الهواء والتربة الملوثة بالمبيدات الحشرية والاسمدة الكيمائية ومياه الصرف الصحي

 الأحيان] د كيمائية سامة، كما يحصل في كثير منالرئيسي في تلوث المراعي، او عبر تخزين الأعلاف بطرق غير آمنة، كتخزينها بالقرب من موا
Abdelbasset, et al. 2014 ،2023و الفيل.] 
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 المعادن الثقيلة مفهوم-3-4
ارتبطت  تي( الMetalloidsالفلزات )(( على وشبه metalsالفلزات ( trace( أو الندرة )Heavy metalsتطلق تسمية العناصر الثقيلة )

(. يعد التسمم بالمعادن الثقيلة 3غم/سم6 – 3.5ة أو السمية الإيكولوجية، كما تعرف على أنها الفلزات ذات كثافة أعلى من )بالتلوث والسمية المحتمل
المشكلات التي تواجه الانسان في الوقت الحالي، حيث يؤدي تعرضه لهذا النوع من المعادن الى اصابته ببعض  أكثرمثل الرصاص النحاس الحديد من 

الفشل الكلوي وامراض الجهاز الهضمي كما يؤدي هذا النوع من التسمم الغذائي الى الخلل في وظائف الكبد وزيادة حلات الاجهاض  الامراض مثل
 [.Azad, et al. 2020و  2014وغيرها، والاغذية الاكثر عرضة للتلوث بالمعادن الثقيلة مثل الاسماك الملوثة بمياه الصرف الصحي ]صالح، هـ. م.

 ية المعادن الثقيلة سُ -4
ريًا وهاماً و تحتاج جميع الكائنات الحية ومنها الإنسان إلى كميات مختلفة من المعادن بما فيها المعادن الثقيلة، حيث يكون استهلاك هذه المعادن ضر 

كائنات الحية وقدرتها لتراكم في أجسام الللمحافظة على عملية التمثيل الغذائي )الأيض( بجسم الكائن الحي، ولكن تنجم خطورة المعادن الثقيلة على ا
 خطرها:التسمم بالمعادن الثقيلة(، ومـن على تدمير الخلية حتى عند التركيزات المنخفضة، وهو ما يعرف )با

 بعـد مليجرام/ /كجم وتظهـر أعـراض التسـمم حتى 16 < هو شـديدة السـمية، يحدث التسمم نتيجة تناول أغذية بها تركيزات الكادميوم-1.4
 ,Rubioعامًا(، وخاصة في الكلى ] 40-10سنوات من تراكم كميات منه بالجسم، حيث يتمتع الكادميوم بمدة بقاء طويلة في الأنسجة البشرية )

et al. 2006 & Abdelbasst, et al.2014 حددت منظمة الصحة العالمية .]WHO) كمية أسبوعية مقبولة من الكادميوم   1989( سنة
 المقدرة تالمتعرضا[. وأظهرت نتائجنا أن متوسط WHO 2004] 2003يكروجرام/كجم من وزن الجسم، وأعيد تأكيد ذلك في عام م 7بمقدار 

ميكروجرام/كجم من وزن الجسم/اليوم( كانت ضمن أو أعلى قليلًا من   1نات المفحوصة )أي ما يعادل العي لجميع الكادميوم من العالية والمستويات
[ EFSA, 2009، نشرت هيئة سلامة الأغذية الأوروبية ]2009سبوعية المسموح بها التي حددتها منظمة الصحة العالمية. وفي عام كمية التعرض الأ

ميكروجرام/كجم من وزن الجسم  2.5وجهة نظرها العلمية بشأن الكادميوم في الغذاء، وحددت كمية التعرض الأسبوعية المقبولة للكادميوم بمقدار 
 كجم/ميكروجرام 2.3 بنحو الأوروبية البلدان في الغذائي التعرضميكروجرام/كجم من وزن الجسم يوميًا(. وقد تم تقدير متوسط  0.36 )أي ما يعادل

ميكروجرام/كجم من وزن الجسم أسبوعيًا. كما للكادميوم تأثيرات سامة على  3.0ر التعرض عالي المستوى بنحو تقدي مع أسبوعيًا، الجسم وزن من
ز العظمي بسبب تأثيره على أيض الفوسفور والكالسيوم حيث يحدث انخفاض في امتصاص الكالسيوم، مما يسبب لين العظام الجها

(Osteomalacia ( قد كان ذلك السبب الرئيسي في حدوث الحادثة الشهيرة باليابان الذي أصيب فيها أعداد كبيرة بمرض إيتاى إيتاى .)Itai-
Itai نتيجة لتناولهم أرز )[ ملوث بالكادميوم مما أدى إلى الفشل الكلويRubio et al., 2006 أن الكادميوم قد يتراكم في جسم الإنسان .]

، وتحــــدد (وقد يسبب خللًا في وظائف الكلى وتلفًا في الهيكل العظمي ونقصًا في الإنجاب. إن للكادميوم تأثيرات مسرطنة )سرطان الرئة والبروستاتا
اللحوم  فيويجب ألا تتعدى نسبة الكادميوم  (،للفردميكرو جرام/ 450)الكــــادميوم حة العالميــــة الحــــد الأعلــــى المســــموح بتناولــــه مــــن منظمــــة الصــــ

 [.Emami, et al. 2023 & Obeid, et al. 2016( ]ppbالبليون ) جزء في 100ومنتجاتها عن 
وهو موجود في كل خلية حية وهو ضروري لإنتاج الهيموجلوبين والميوجلوبين وبعض الإنزيمات، حيث يسبب معدن ضروري للحياة،  الحديد-2.4

و أحد أكثر هنقصه ضعفًا وعدم القدرة على التركيز والتعرض للكثير من الأمراض. وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، فإن فقر الدم الناجم عن نقص الحديد 
[. الحد الأقصى للجرعة اليومية التي من غير المرجح أن تسبب آثاراً ضارة Azad, et al. 2020شيوعًا في العالم ] حالات نقص العناصر الغذائية

 ,Wasanو  2015كامليا.   الحلبي؛عامًا وما فوق ] 14مجم يوميًا لجميع الذكور والإناث الذين تتراوح أعمارهم بين  45على الصحة للحديد هو 
et al. 2020 .] 

هو معدن ثقيل مسبب للسرطان. وقد ثبت أن التعرض المهني والبيئي للنيكل متورط في سرطان الرئة والأنف لدى البشر. الدراسات  النيكل-3.4
اق شأظهرت أن تلف الحمض النووي الناتج عن النيكل يعد آلية مسرطنة مهمة، وقد يحدث التعرض البشري للنيكل في المقام الأول عن طريق الاستن

. كما أنه من المعروف بأن عنصر النيكل يسبب تلف الكبد والكلى والطحال والدماغ  ],et al. 2014]  Badisالجلديع والامتصاص والابتلا
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مجم / كجم يمكن أن يسبب تلف الحمض النووي في رئة،  300الغذائي الذي يزيد عن  NiCl 2 والأنسجة لدى البشر، وقد أظهرت دراسات أن
   (Superoxide dismutase)(SODويثبط أنشطة إنزيمات مضادات الأكسدة مثل سوبر أكسيد ديسميوتاز ) حدوث الإجهاد التأكسدي

  ومحتويات الجلوتاثيون   Glutathione peroxidaseوجلوتاثيون بيروكسيديز  (Catalase)والكاتالاز
(GSH) [Mutassim, et al. 2023[ كما بين .]Wasan, et al. 2020بأن الاستهلاك الم ] سموح به من الكادميوم من قبل الشخص

ملجم / أسبوع، وفقًا لتوصيات منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية، كما أنها حددت كميات الزنك والحديد  0.5-0.4البالغ هو حوالي 
. فأن الحد الأعلى د أعلى لاستهلاك للمعادن الثقيلةالمسموح بها في اللحوم الحمراء الطازجة من قبل المنظمات الصحية العالمية والتي تعنى بتحديد ح

ملجم/اليوم للبالغين، لتجنب المخاطر  45ملجم/اليوم للبالغين، توصي بأنً  لا يتجاوز تناول الحديد  40به للتناول اليومي للزنك هو حوالي  الموصي
 يتراوحديد، حيث وتعتبر من أفضل مصادر الح (،الهيمىصة الحديد الصحية مثل فرط تحمل الحديد. تحتوي اللحوم الحمراء على الحديد بطبيعته )خا

 جرام من اللحم. 100ملجم من الحديد في كل  5-3المحتوى بين 
 :الدراسة هدف-5

لوث تحيث أن اللحوم تعتبر من الأغذية سريعة الفساد والأكثر عرضة للتلوث بمختلف الملوثات، وحيث أن كثير من الدراسات تشير إلى إمكانية 
المعادن الثقيلة، وإمكانية ثولتها في جميع مراحل تداولها، من المراعي إلى محلات البيع وحتى الاستهلاك. لذا يمكن صياغة أسباب  بالعديد مناللحوم 

 البحث في موضوع الدراسة بالتساؤل الآتي:
 الحديد، النيكل والكادميوم( في أسواق منطقة الدراسة؟ما هو مستوى حجم التلوث الواقع على اللحوم الطازجة بالعناصر الثقيلة وخاصة )

 وتنبثق على التساؤل الرئيسي مجموعة تساؤلات فرعية على النحو التالي:
 ًهل يتباين حجم الملوثات الغذائية لمنتجات اللحوم مكانيا؟ 
  ًهل يتباين حجم الملوثات الغذائية لمنتجات اللحوم زمانيا؟ 

حوم قد إمكانية التفاوت والتباين في حجم مستويات التلوث لل وهي وجودالدراسة والتي تحدد الهدف بشكل واضح،  فرضية لهذهكما يمكننا بناء 
ي في التعامل مع هذا السلوك البشر  اختلافالدراسة بالعناصر الثقيلة مكانياً وزمانياً، كذلك تفاوت بحسب ظروف القياس صيفاً وشتاءً، فضلًا عن 

 قا للطبيعة البيئية والمكانية.النوع من الأغذية وف
 لذا يمكننا صياغة هدف هذه الدراسة في تحقيق غرضين رئيسيين هما: 

i.  ذا النوع بهتقييم مستويات تركيز بعض المعادن الثقيلة التي قد تلوث اللحوم الطازجة في محلات بيع اللحوم وإجراء تقييم للمخاطر الصحية المحتملة
 من الملوثات إن وجدت.

ii. باه الجهات المختصة وعامة الناس بأهمية التعامل مع المنتجات الغذائية وخاصة اللحوم الطازجة وفي جميع مراحلها.جذب انت 
 :الدراسة منطقة-6

الفلكي كم.  أما من حيث الموقع   88تتمثل الحدود المكانية لمنطقة الدراسة بمدينة ترهونة والتي تبعد عن العاصمة طرابلس إلى الجنوب الشرقي بمسافة 

وترتفع عن مستوى سطح البحر بمسافة تقدر  13° 38' طول:وخط  32° 26' عرض:فهي تقع عند الموقع الجغرافي في شمال غرب ليبيا عند خط 

بعد تهذه الدراسية على محلات البيع بالتجزئة لكل من منطقة ترهونة المركز وكذلك على منطقة القصيعة التي  واشتملت(. 1متر )شكل 398بحوالي 

 كم وتقع في الجنوب الشرقي لمدينة ترهونة.20عن مركز المدينة بحوالي 
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 طة منطقة الدراسة بمدينة ترهونة ( خري1)شكل 

 وطرق البحث المواد-7
الضأن  من 18عينة ) 36م، حيث تم جمع 2024إلى صيف  2023تم جمع العينات لمدة فصلين خلال الشتاء والصيف، في الفترة الممتدة من شتاء 

شهراً  0.25±9.00من الماعز(. تم تصنيف العينات على أنها من لحوم حيوانات صغيرة السن، حيث بلغ عمرها أقل من سنة وكانت تقريبا  18و
وضع  جم. تم250(. وزن كل عينة حوالي 1من العمر. جمعت كل العينات من محلات بيع اللحوم بمنطقة ترهونة المركز والقصيعة كما مبين في جدول )

درجة مئوية( حتى تم  18-معقمة، وضعت في حافظات مبردة، حيث تم وضع جميع العينات في درجة حرارة التجميد ) إيثلينالعينات في أكياس بولي 
(. أخد وزن 16437رقم ، سجل تجاري Delta Technical Servicesنقلها لإجراء الاختبارات المطلوبة في مختبر دلتا للخدمات الفنية )

2.00 gm  مل وتم ترك 10جم من كل عينة، تم اضافة حامض النتريك بمقدار 1(. تم قطع العينة وخلطها جيدا، ثم أخذ مكررات 3)من العينة
مل وماء مقطر للترشح ونكمل 1وتسخن الى حد الجفاف، نضيف حامض النتريك  2O2(H (مل من1ساعة بعدها تم اضافة   24العينات لمدة 

بنفس الطريقة لكن بدون وضع عينة في المحلول، بعد وزن كمية متساوية لجميع العينات تم  Blankثم يتم عمل . مل25 لمقطر بقدرفي اضافة الماء ا
مئوية للحصول على أوزان متساوية لجميع العينات وطحنها بمطحنة ستانلس ستيل بعد ذلك تم تخزين  60تجفيفها بفرن المختبر على درجة حرارة 

مل من حمض البوريك إلي مسحوق العينة. ثم بعد  40مل حامض النيتريك و 60جم من المسحوق وتم إضافة  1ء بلاستيكي، أخذالمسحوق في وعا
ساعات مع وجود أنبوب هضم قوي حاليًا من أجل الهضم الكامل للعينات. أكمل  3درجة مئوية لمدة  70ذلك تم تحضين المحلول في حمام مائي عند 

مل لكي تصبح العينات جاهزة للفحص وهي في درجة حرارة الغرفة، تم تقدير تركيز المعادن الثقيلة باستخدام جهاز مطياف  10الحجم بالماء المقطر 
العنصر المطلوب ونضع الكمية الخاصة  اختيار(، بعد ذلك تم Atomic Absorption Spectrophotometryالامتصاص الذري )

يز العنصر لنفس العنصر لعمل المنحنى المعاير. بعد تشغيل الجهاز يبدأ بشفط العينة ومن ثم أمكن قياس تركبالعنصر، تم تحضير سلسلة محاليل قياسية 
 المطلوب تقديره في العينة، معبراً عن المعادن الثقيلة في الأنسجة المختبرة مع ملغم/كغم من الكتلة الطازجة

 [Abd-Elghany, et al. 2020 & Wasan, et al. 2020.] 
 Abd-Elghany, et al. 2020 & Wasan, etالعينات باستخدام القانون التالي في حساب التركيز ] فيتركيز العناصر الثقيلة  تم قياس

al. 2020 .] 

Metal Content (mg/Kg)   = =
𝐶𝑜𝑛𝑐 (

𝑚𝑔
𝐿

)∗𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑜𝑓 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 ( 𝐿) )

𝑤𝑡.𝑜𝑓 𝑠𝑚𝑝𝑙𝑒 (𝐾𝑔)
 

  حيث:
Metal content  كيلوجرام  ممليجرا= محتوى العينة من العنصر بوحدات / 

Conc.  بوحدان ميكروجرام / لتر  العينة = تركيز العنصر في 
Volume of sample =  = ليترمل 50حجم العينة  

Wt. of sample    = جرام 0.1= وزن العينة  
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 ( توزيع العينات في منطقة الدراسة1جدول )
 

 نوع العينات
  القصيعة ترهونة المركز

 7/2024 3/2024 12/2023 7/2024 3/2024 12/2023 المجموع الكلي
 18 3 3 3 3 3 3 لحم ضـأن
 18 3 3 3 3 3 3 لحم ماعز
 36 6 6 6 6 6 6 المجموع

 الإحصائي التحليل-8
جمعة كمتوسط 

ُ
( لتقييم مستويات الدلالة الإحصائية ANOVAالتباين أحادي الاتجاه ) معياري، وخضعت لتحليل انحراف ±عُرضت البيانات الم

 [.Muktarدالة إحصائيًا ] P < 0.05بين المناطق من خلال العينات المسحوبة من محلات كل منطقة. واعتُبرت قيم 
 . النتائج والمناقشة9

 1.23±56.8للحم الضأن والماعز  12/2023هر ( بأن متوسط تركيزات الحديد والنيكل عن ش2أوضحت النتائج من خلال جدول )
، 66.3±3.21و 72.7±2.33ملغم/كغم لعينات ترهونة المركز على التوالي، بينما كانت  0.034.2±و 0.033.4±، 60.1±1.65و

 ( يوضح ذلك.2على التوالي وشكل ) ملغم/كغم في عينات القصيعة 6.3±0.24و 0.06±4.4

 
 2023/ 12في شهر )ملغم/كغم/وزن جاف( النيكل ( متوسط تركيزات الحديد و 2شكل )

 34.8±1.43تبين بأن لحم الضأن والماعز كان  2024/ 3( عن شهر 3بينما كان متوسط تركيزات الحديد والنيكل حسب النتائج المبينة في جدول )
، 58.3±1.49و 88.2±1.55ملغم/كغم لعينات ترهونة المركز على التوالي، بينما كانت  1.2±0.04و 1.3±0.02، 24.6±1.03و

كعينات فصل   2024/ 3وشهر  2023/ 12عينات شهر  اعتبرتملغم/كغم في عينات القصيعة على التوالي، وقد  2.1±0.03و 0.01±5.5
 (.3الشتاء. كما موضح في شكل)

 
 2024/ 3في شهر )ملغم/كغم/وزن جاف( ( متوسط تركيزات الحديد والنيكل 3شكل )

للحم الضأن والماعز  2024/ 07( تبين أن متوسط تركيزات الحديد والنيكل كان خلال فصل الصيف في شهر 4)بينما من خلال جدول  
 80.5±1.88ملغم/كغم لعينات ترهونة المركز على التوالي. بينما كانت  3.9±0.03و 7.9±0.10، 53.2±1.61و 1.05±49.2

 (.4على التوالي، كما موضح في شكل ) ملغم/كغم في عينات القصيعة 2.8±0.06و 7.1±0.03، 67.5±1.75و
 

0

50

100

نيكلحديدنيكلحديد

القصيعةترهونة المركز

لحم ضأن

لحم ماعز

متوسط

0

50

100

نيكلحديدنيكلحديد

القصيعةترهونة المركز

لحم ضأن

لحم ماعز

متوسط



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 

9  

 
  التاسع عشردار الإص

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 2024/ 7في شهر )ملغم/كغم/وزن جاف( ( متوسط تركيزات الحديد والنيكل 4شكل )

 (.5ت الضأن والماعز كما وضح شكل)في لحوم التجزئة لعضلا Fe ،Niتم تحديد متوسط تركيز عنصري 

 
 في كل العينات)ملغم/كغم/وزن جاف( ( متوسط تركيزات الحديد والنيكل 5شكل )

ملغم/كغم، يتضح مما تقدم، بان مستويات تراكيز  24.6±1.03و 88.2±1.55تراوحت مستويات متوسط تركيز عنصر الحديد في اللحوم بين  
ل في كلمختلف أنواع اللحوم. بينما تراوحت متوسط تركيزات عنصر الني كغم،ملغم /   0.5عنصر الحديد تجاوزت الحدود الصحية السموح بها وهي 

ملغم/كغم. كانت جميع التركيزات المرصودة من عنصر النيكل أقل بكثير من الحدود المقبولة لمنظمة الأغذية  1.2±0.04و 7.9±0.10العينات بين 
 لإفراط[. بالرغم من أن الزنك عنصراً مهمًا آخر في نظامنا الغذائي، ولكن اMuktar, et al. 2017ملغم/كغم، ] 20( والبالغة FAOوالزراعة )

[. حيث احتوى لحم الضأن على  Badis, B. 2014ملغم/أسبوع ] 700بها من الزنك من الحوم هي  الموصيفيه قد يكون ضاراً، والجرعة اليومية 
( من لحوم الماعز، حيث كان ترتيب مستويات تركيز المعادن الثقيلة في p<0.05كمية من الحديد والنيكل أعلى بشكل ملحوظ وبفارق معنوي )

 (.8. كما مبين في جدول )Fe > Ni > Cdلعينات حسب التالي ا
تائج أن نكما بينت النتائج أن لحوم الضأن في منطقة القصيعة كانت أعلى تركيزاً من عنصري الحديد والنيكل من منطقة ترهونة المركز. كما بينت ال  

لوثا من الشتاء والصيف، حيث أوضحت النتائج أن فصل الشتاء كان أقل ت وخلال فصلهناك فروق معنوية للمتوسط العام لتركيزات المعادن المدروسة 
(. بينما تركيزات عنصر الكادميوم في جميع العينات 5ملغم/كغم على التوالي. كما في جدول ) 38.3و 26.0فصل الصيف وكان بمتوسط تركيز

/كجم لجميع أنواع ممليجرا 0النتيجة  اعتبرتهاز تقديره حيث المدروسة لم تكتشف، حيث كان مقدار التركيزات أقل من الحد الذي يستطيع الج
لتلوث من االعينات ولكلا المنطقتين وخلال الفصلين. إن النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسة، تبين أن تلوث منتجات اللحوم قد يكون ناتًجا عن 

 لمرخصة وقربهاامارسات الخاطئة أيضًا، كما يمكن أن يكون بسبب أماكن الذبح غير البيئة نفسها، أو ربما يكون ناتًجا عن التلوث الثانوي الناجم عن الم
ن وكانت دمن القاذورات والاوساخ واستخدام المعدات غير الجيدة أثناء المناولة. بشكل عام، وجد أن لحوم الضأن تحتوي على مستويات أعلى من المعا

[. كما بينت النتائج أن حجم Bazargani-Gilani, 2016; Akoto, 2014نطقة ]لحوم الماعز تحتوي على أدنى المستويات في نفس الم
ز يالتلوث الواقع على العينات المسحوبة في فصل الشتاء كان أقل بفارق معنوي كبير عن العينات المسحوبة في فصل الصيف، حيث كان متوسط ترك

عود السبب إلى أن التفاعل بين عدة عوامل قد يؤثر على مستوى المعادن (. قد ي5ملغم/كغم، كما موضح ذلك في جدول ) 38.3و 26.0المعادن 
 [. Mohammad, et. Al. 2023الثقيلة، بما في ذلك الموسم والموقع والعضو الذي تم تقييمه ]

ود المسموح بها للمعادن سة لم يتجاوز الحدعموما، وبناءً على النتائج المذكورة أعلاه، يمكننا أن نستنتج أن التراكم الحيوي للمعادن في أنواع اللحوم المدرو 
تجات وكذلك نالثقيلة التي حددتها منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية، كما أنه من خلال نتائج هذه الدراسة تبين أهمية مراقبة هذه الم

واصفة الليبية ر السامة التي تؤثر على صحة الإنسان ]دليل المالاعلاف والبيئة المتعلقة بهذه المنتجات، والحد من زيادة مستوى التلوث بهذه العناص
 [.Badis, 2014 و 2015
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ملغم/كجم/ وزن جاف والذي أوصت به منظمة الأغذية  0.2تجاوزت تركيزات النيكل، التي تم الحصول عليها في هذه الدراسة، الحد المسموح به وهو  
 ى تركيزات النيكل العالية إلى زيادة استخدام النيكل في الأنشطة الصناعية والزراعية في المناطق التيوالزراعة/منظمة الصحة العالمية، ويُحتمل أن تعُز 

وصت بها أ استُوردت منها الأعلاف. بينما بينت نتائج هذه الدراسة أن تركيز عنصر الحديد في جميع العينات كان ضمن المستويات المسموح بها، والتي
 .Food and Agriculture Organizationملغم/كجم/ وزن جاف، ]140ظمة الصحة العالمية وهو منظمة الأغذية والزراعة/من

2013.] 
 2023/ 12عن شهر (mg/kg dry weight( متوسط تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم* )2جدول )         

 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم
 نيكل حديد نيكل حديد

 0.06±4.4 2.33 ± 72.7 0.03±3.4 1.23±  56.8 لحم ضأن
 0.24±6.3 3.21 ±66.3 0.04± 4.2 1.65±60.1 لحم ماعز
 0.18±5.4 2.73±69.5 0.04± 3.8 1.43±58.5 متوسط

 ( ANOVA، باستخدام تحليل التباين )p < 0.05الانحراف المعياري = مهم عند  ±البيانات المقدمة كمتوسط 
 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات >  

 2024-3عن شهر  (mg/kg dry weight( متوسط تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم*)3جدول )
 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم

 نيكل   حديد نيكل حديد
 0.01±5.5 1.55±88.2 0.02±1.3 1.43±34.8 لحم ضأن
 0.03±2.1 1.49±58.3 0.04±1.2 1.03±24.6 لحم ماعز
 0.02±3.8 1.50±73.3 0.03±1.3 1.18±20.7 متوسط

 ( ANOVA، باستخدام تحليل التباين )p < 0.05الانحراف المعياري = مهم عند ± البيانات المقدمة كمتوسط 
 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات > 

 2024-7عن شهر  (mg/kg dry weight( متوسط تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم*)4جدول )
 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم

 نيكل حديد نيكل حديد
 0.03±7.1 1.88±80.5 0.10±7.9 1.05±49.2 لحم ضأن
 0.06±2.8 1.75±67.5 0.03±3.9 1.61±53.2 لحم ماعز
 0.05±4.9 1.38±74.0 0.06±5.9 1.44±51.2 متوسط

 ( ANOVA، باستخدام تحليل التباين )p < 0.05الانحراف المعياري = مهم عند ± البيانات المقدمة كمتوسط 
 0.0001الكادميوم لجميع عينات >  *تركيز عنصر

 خلال الشتاء والصيف (mg/kg dry weightالكادميوم*)و ( متوسط تركيزات الحديد والنيكل 5جدول )
 

 نوع اللحوم
 القصيعة ترهونة المركز

 صيف شتاء صيف شتاء
 نيكل حديد نيكل حديد نيكل حديد نيكل حديد

 7.1 80.5 4.9 80.5 7.9 49.2 2.4 45.8 لحم ضأن
 2.8 67.5 4.2 67.3 3.9 53.2 2.7 42.4 لحم ماعز
 4.95 74.0 4.6 73.9 5.9 51.2 2.6 44.1 المتوسط 

 39.5 39.3 28.6 23.4 المتوسط الكلي
 39.4 26.0 المجموع

 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات > 
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 في المنطقتين (mg/kg dry weight( متوسط تركيزات الحديد والنيكل والكاديوم* )6جدول )
 
 
 
 

 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات > 
 لجميع العينات (mg/kg dry weight( متوسط تركيزات الحديد والنيكل والكاديوم* )7جدول )

 
 
 
 

 ٭=الحدود المسموح بها دوليا     0.0001IPLعينات > *تركيز عنصر الكادميوم لجميع 
  (mg/kg dry weight( أعلى وأقل قيمة لمتوسط تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم*)8جدول )

 
 
 
 
 

 = منطقة القصيعة.b= منطقة ترهونة المركز؛ a؛ 0.0001*تركيزعنصر الكادميوم لجميع عينات > 
 الملخض-10

ه المحلات كما نلاحظ ذتعتبر مواقع المحلات في منطقة الدراسة مصدر للتلوث بعوادم السيارات وانبعاث الغازات من تحلل النفايات الصلبة بالقرب من ه
لتي قد اذلك في ارتفاع مقدار التلوث في عينات منطقة القصيعة. كما أن تلوث اللحوم قد يرجع من مصدرها الرئيسي لمياه شرب الحيوانات واعلافها 

زيادة الانتاج لسد حاجة تحسين و  وكذلك عن طريق المضادات الحيوية في عمليات التغذيةتحتوي على كميات من العناصر الكيمائية للرفع من قيمتها 
هذا  جالسكان من اللحوم. كما لوحظ اعتماد منطقة الدراسة على مسلخ واحد ويفتقر الى الشروط الصحية الجيدة وعادة ما يتم الذبح والتجهيز خار 

عض المعادن وزيادة ب انتقالي يساهم في المسلخ. كما لوحظ استخدام الادوات غير المعقمة وعدم صيانتها بين فترة واخرى وتعرض بعضها للصدأ الذ
 المحتجزة في اللحم، والتي تُحدد بطريقة الذبح. كمية الدمالتلوث الواقع على اللحوم. ويُحتمل أن يعُزى ارتفاع قيمة الحديد إلى  

 التوصيات-11
 لها.ضرورة التوجيه نحو تجهيز حيوانات الذبح تحت اشراف الصحة البيطرية وفي الأماكن المخصصة  .1
 ضرورة التأكيد على سلامة ونظافة الأدوات المستخدمة في إعداد اللحوم. .2
 ضرورة العمل على إجراء فحص طبي للعاملين في قطاع الصناعات الغذائية وبائعي اللحوم بشكل خاص ودوري. .3
 ضرورة توفير مياه نظيفة وتعقيم الخزانات المياه، لا سيما في أماكن تجهيز وبيع اللحوم.  .4
 دعم الفلاحين من قبل الجهات المعنية وتوعيتهم باستخدام الاسمدة العضوية بدل الكيميائية والترشيد في إستخدام العقاقير البيطرية.ضرورة  .5

 القصيعة كزترهونة المر  نوع اللحوم
 نيكل حديد نيكل حديد

 5.7 80.5 4.2 47.0 لحم ضأن
 3.7 64.0 2.8 46.0 لحم ماعز

 4.7 72.3 3.5 46.5 المتوسط الكلي

 International Permissible Limits المتوسط الكلي نوع اللحوم تركيز المعادن
 لحم ماعز لحم ضأن ((IPL٭

 140 59.4 55.0 63.8 حديد
 0.2 4.1 3.5 5.9 نيكل

 0.5 - 0.0001>  0.0001>  الكادميوم*

 نيكل حديد  نوع اللحوم

 أقل تركيز أعلى تركيز أقل تركيز أعلى تركيز
 b90.6 a30.6 b9.8 ab1.2 لحم ضأن

 b71.6 a2.42 b7.8 a1.0 لحم ماعز
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 المراجع-12
في السوق  ع(. الكشف عن بعض العناصر المعدنية الثقيلة وتقديرها في بعض أنواع معلبات اللحوم التي تبا 2015منصور وكامليا. ) الحلبي ابن .1

 .133 ص(: 6) 37المحلية، مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية.
للإصدارات.  القومي زالمرك :القاهرة ،1ط العربية، البيئة حماية قوانين في البيئي التلوث (. شرح2013عدنان ) علي الفيل، .2

ww.google.com.ly/books/editionhttps://w 
لمواشي والأغنام الصحية والفنية لسلخنات ا الاشتراطات 894و1-613(. مواصفة اللحوم الحمراء الطازجة رقم 2015.دليل المواصفة الليبية. )3

 والعاملين بها. 
  3ص توزيع.وال للنشر العربي المجتمع . مكتبة 1ط الغذائي. (. التلوث2014) محمد. هاشم .صالح،4
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 الملاحق-13
 2023/ 12شهر  نجاف( ع( تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم* )ملجم/ كجم وزن 1جدول )

 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم
 نيكل حديد نيكل حديد

 3.7 74.1 3.1   56.8 لحم ضأن
56.6 5.1 69.8 4.2 
57.0 2.0 74.2 5.3 

     
4. 55.0 لحم ماعز 1  60.7 5.3 

70.2 5.4 66.6 5.8 
55.1 3.1 71.6 7.8 

 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات > 
 2024-3شهر  نجاف( ع( تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم*)ملجم/ كجم وزن 2جدول )

 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم
 نيكل   حديد نيكل حديد

1. 38.0 لحم ضأن 2 88.2 5.5 
30.6 1.5 85.8 4.8 
35.8 1.2 90.6 6.2 

     
 2.1 57.3 1.2 22.4 لحم ماعز

24.6 1.0 57.6 2.0 
26.8 1.4 60.0 2.2 

 0.0001*تركيز عنصر الكادميوم لجميع عينات > 
 2024-7شهر  نجاف( عملجم/ كجم وزن ( تركيزات الحديد والنيكل والكادميوم*)3جدول )

 القصيعة ترهونة المركز نوع اللحوم
 نيكل حديد نيكل حديد

49. لحم ضأن 0 7.9 80.5 6.5 
48.6 7.6 83.8 4.8 
50.0 8.4 77.2 9.8 

     
53. لحم ماعز 5 3.9 .67 6 2.8 

53.0 3.8 66.8 3.2 
53.1 4.0 68.1 2.4 

 0.0001ع عينات > *تركيز عنصر الكادميوم لجمي
 


