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 دور النباتات الطبية في علاج الآلام والالتهابات: دراسة ميدانية حول النعناع والزعتر والحلبة في مدينة أجدابيا

 :أعداد
 الفاخري علي مختـار منى

 ليبيا- أجدابيا جامعة- العلوم كلية- علم النبات قسم- ماجستير، محاضر

 فاطمة صالح الغول ،محمد صالح، مريم رأحمد إبراهيم عم

 ليبيا-جامعة أجدابيا -كلية العلوم -قسم علم النبات -كالوريوس ب
 الملخص:

اعتمدنا في دراستنا على نوعين من الاستجوابات .تهدف دراستنا إلى معرفة كيفية استعمال النباتات الطبية في معالجة الآلام والالتهابات في منطقة اجدابيا
 لأعشاب الطبية ومنه توصلنا الى ان عامة الناس مقبلين بشكل كبير على التداوي بالأعشاب والنباتاتالأول موجه لعامة الناس، والثاني موجه لبائعي ا

صللنا على جمموعة  الدراسة تح نالأجداد. ومالطبية. ووثوقهم التام بمدى تعافي المرضى من مختلف الآلام والالتهابات. حيث توارثها عبر الأجيال من 
 الحلبة. النعناع. الزعتر أنواع من هذه النباتات: 3باختيار  االمنطقة. قمنيستعملها الناس في  كبيرة من النباتات الطبية التي

 النباتات الطبية، التداوي، الآلام والالتهابات الأعشاب  الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The focus of our study is to know how medicinal plants are used to treat pain and inflammation 
in the Ajdabiya region. We put in our study mainly two types of questions, the first is curious 
to the public, admirers of medicinal herb sellers, and from it, we reached that people are 
generally willing to treat with medicinal plants. And their simple confidence in the extent of 
patients' recovery from various pains and inflammations. As they were inherited through 
generations from their ancestors. 
Then the study reached a large group of medicinal plants that people used in the region. 
You can choose 3 types of these plants: Contribute, Contact, Thayme 
Keywords: plants, treatment, herbal pain and inflammation 
 

  المقدمة:
نحن بحاجة ملحة فان التداوي بالنباتات معروف منذ القدم في جميع أنحاء العالم، اذ تملك بلادنا ثروة هائلة وتراث غني بالنباتات الطبية بدون استغلال 

يعتبر استعمال النباتات الطبية اشيع أداة دوائية في الطب  (2009)عابد، لاستغلال هذا التراث من قبل مختصلين حتى يتمكنوا من دراسته للانتفاع به
النظم الايكولوجية لأغراض دوائية  نالتقليدي والطب التكميلي على نطاق العالم ويعتمد كثير من المجتمعات المحلية على المنتجات الطبيعية التي تجمع م
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وبالحديث على النباتات خاصة في منطقة اجدابيا بما في ذلك النباتات الطبية فأنها تمتلك غطاء نباتي  وثقافية، بالإضافة إلى الأغراض الخاصة بالغذاء.
ج  لان الطب النباتي منجذر استخدام النباتات الطبية كعلا شبية. تمعبالرغم من تباعد نمو هذه الافراد النباتية الا ان اغلبها نباتات  كثافة،مفتوح وقليل  

فقد ثبت وبالدليل القاطع ان النباتات الغنية  .والتتبيل وحافظات الغذاء ومواد التجميلبمعق في ثقافتنا وكما تستخدم في عدة جمالات أخرى كالتعطير 
مي نبات زة تمتلك اثر علاجي ضد معظم الامراض المستعصلية التي تصليب الانسان والحيوان، ينتبمنتجاتها الثانوية ذات الطعم المر والرائحة العطرية الممي

حيث تستعمل هذه الأنواع   Asteraceaeإلى العائلة النجمية   Artemisia campestrisوالتقفت   Artemisia herba albaالشيح 
ال وحالات الام الراس و الروماتيزم و مرض السكرى و حمى وغيرها. كما أظهرت بكثرة في الطب الشعبي في علاج  عدة امراض من بينها: علاج  الاسه

الاحياء المجهرية المرضية  فاعلية في قتل او تثبيط نمو الكثير من وغيرها تمتلكبعض الدراسات الحديثة ان مستخلصلات بعض النباتات مثل الثوم والبصلل 
لذا  يميائية.ككل امن دون حدوث اثار جانبية ضارة كالتالي تنتج عن الادوية المصلنعة من مواد  التي تصليب الانسان والغذاء وان استعمالها يكون بش

المضادة للبكتيريا مضادات  تعددة:المفان المواد الطبيعية مثل الجزيئات النشطة بيولوجيا من النباتات تثير حاليا اهتماما خاصا نظرا لأنشطتها البيولوجية 
  الضارة.ه الحشرات حد سوى نظرا لما تسبب والحيوان علىة الحيوية هذه الاخيرة تحظى باهتمام كبير في جمال صحة الانسان الاكسدة والمبيدات الحشري

لأمراض ، لبالحديث عن استعمالات النباتات كمبيد حشري نجد الكثير من المواضيع في هذا المجال نظرا لأهميته البالغة لعل اهمها الحشرات الناقلة 
مسؤولة عن نقل عدة عوامل ممرضة  ) كالفيروسات والبكتيريا والحيوانات الاولية و الديدان ( من شخص مصلاب إلى اخر سليم مسببة فالحشرات 

لى الصلحة ع بذلك عدة امراض متنقلة ، مما يجعلها ذات اهمية وبائية عالمية بالغة بالنسبة للإنسان و الحيوان نظرا لما يترتب عنها من اضرار وخيمة
في الأخير و قتصلاد ونجد في مقدمتها البعوض ) اول جمموعة ناقلة للعوامل الممرضة ( ، متبوعا بمجموعة السوس ) السوسة ( م  أتتي جمموعة القراد ، والا

 .( Lecoimtre et herve،  2001) جمموعة البراغيث 
معالجة كانت النباتات اساسا لل  غذائي.طبية أو كمكمل  هو أحد مواضيع علم النبات ويشتمل على استخدام ما هو مخصلص من النباتات لأغراض

الطبية منذ ما  قبل التاريخ، ومازال التداوي بالأعشاب أو طب الأعشاب يمارس على نطاق واسع، اليوم يستفيد الطب الحديث من العديد من 
بار لأعشاب ن التداوي بالأعشاب قد يطبق المعايير الحديثة لاختالمركبات المشتقة من النباتات كمادة أولية أساسية في صناعة الأدوية، على الرغم من أ

نقاء أو لجرعات لو الأدوية المشتقة من المصلادر الطبيعية، إلا أنه لا يوجد إلا عدد قليل فقط من التجربة السريرية و المعايير عالية الجودة بالنسبة ل
ن م المنتوجات الفطرية وعسل النحل، فضلاً عن المعادن و الأصداف و أجزاء معينة مالاستخدام في بعض الأحيان، يتوسع نطاق الأدوية العشبية ليض

 80الأعشاب الطبية مفيدة لجسم الانسان لأنها تقوم بعلاج  الأمراض أو المشاكل الصلحية، حيث تقدر المنظمة الصلحية العالمية أن  الحيوانات. تعتبر
ضرات فريقية، يستخدمون حاليا طب الأعشاب في بعض جوانب الرعاية الصلحية الأولية، وتعتبر المستحفي المائة من السكان بعض البلدان الأسيوية و الإ

، في المقابل يمكن زراعة 2002الصليدلانية باهظة التكلفة بالنسبة لمعظم سكان العالم، نصلفهم يعيشون على الأقل دولارين أمريكيين يوميا في العالم 
ن من الطبيعة بتكلفة قليلة أو بدون تكلفة للعديد من المستحضرات الصليدلانية المتاحة حاليا، للأطباء تاريخ طويل مبذور الأدوية العشبية أو تجمعها 

بالمائة من  25الاستخدام العلاجات العشبية بما في ذلك لأفيون الارتميسينين والأسبرين والديجيتال والكينين، وفقا لمنظمة الصلحة العالمية ما يقارب 
 . (2008)د. القحطاني ديثة المستخدمة في الولايات المتحدة قد تم اشتقاقها من النباتاتالأدوية الح

 . الهدف من الدراسة:1.1
 من خلال هذه الدراسة تطرقنا إلى:

 والالتهابات.. النباتات الطبية واستعمالها في التداوي من الآلام 1
 لأمراض المعالجة بها. . التعرف على إقبال واستخدام الناس للتداوي بالأعشاب وا2
 . التعرف على مدى معرفة سكان المنطقة بالنباتات الطبية وكيفية استعمالها.3
 . معرفة كفاءة بائعي الأعشاب الطبية في جمال التداوي به.4
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 . التعرف على مختلف النباتات الطبية الموجودة في منطقة اجدابيا.5
 

 
 والالتهابات مالَالا علاجفي  الطبية النباتات . استعمال2

 الوقت نفس في وهي أيضا الإنسان تصليب التي والآلام الأمراض تطبيب في تستخدم ولازالت كانت الطبية بالنباتات وخاصة الطبيعية العلاجات
 (Poudre)أو مسحوق  (Tisane)شكل منقوع  على ليبيا في عام كل تستهلك النباتات من العديد أن حيث، الحديث الطب في أولية كمادة تعتبر

 المستوطنة الطبية النباتات جمال في البحث من الأطباء هذا يمنع لم والدوائية الكيميائية الصلناعات تطور وبعد الحالي، الوقت في أخرى بطرق أو
 .منها الاستفادة مكوناتها الفعالة وكيفية دراسة إلى إضافة الشعبي الطب في واستعمالاتها

 ية:الطب النباتات استخدام طرق1.2. 
 :Décoctionالغليان 1.1.2. 

 من وهذا دقيقة 15 إلى 10 لمدة يغلى الحالة في هذه منه المستعمل الجزء أن حيث قشور أو جذور تكون ما (غالباmacerat) المادة المستخدمة
لبعض  يرتاح المغلي نترك أن الضروري من العملية هذه وقبل بعملية الترشيح نقوم م  فيه، الموجودة الفعالة المواد من الأكبر استخلاص القدر أجل

 . (Iserine,2001 ;Khetouta , 1987 ; Roberto , 1982) .الوقت
 :Infusionالنباتي  الشاي طريقة2.1.2. 

 على المغلي الماء سكب على تقوم حيث بالنباتات جمال العلاج  وشيوعا في استعمالا الأكثر الطريقة وهي المجففة. الأزهار ،الأوراق :المستخلصلة المادة
 .(Koedam,1987)المزيج بترشيح نقوم وبعدها المستعمل والجزء النبات كمية ونوعية حسب على محددة لمدة وتترك النباتية، المادة من محددة كمية

 :Macerationطريقة النقع  .3.1.2
 12 اوح بينول معين سواء ماء بارد، كحول أو زيت لمدة تتر هي عملية تقوم على وضع كمية معينة من المادة النباتية سواء كانت جمففة أو طرية في محل

 .ساعة في درجة حرارة معتدلة وهي طريقة تستعمل في استخلاص المواد الفعالة للنباتات الطبية التي لا تتحمل الحرارة العالية 18 إلى
 :Poudresالمساحيق  .4.1.2

  .الطعام على يرش أو بالماء يخلط مسحوق شكل على وتناولها الأعشاب طحن يمكن
  :الزيتي النقيع .5.1.2

 أو كريمات للتدليك، شكل زيوت في الخارجي للاستعمال وذلك الزيت في بحلها الفعالة النبات استخلاص مقومات يمكن
 .(Koedam,1987)مرهم
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  :الطبية النباتات استعمال وحالات كيفيات2.2. 
 التالية:يقع استعمال النباتات الطبية بالطرق 

 على اليوم في مرات 03 ثلاث المستحلب مع الشرب دقيقة 15 إلى 10 لمدة المغلي الماء من لتر في النبتة من 50إلى  30 من :المستحلب 
 الأقل.

 الالاستعم عند اللتر في غ100و الداخلي عند الاستعمال اللتر غ في50 تتجاوز لا بكمية دقيقة 30 إلى 10 لمدة الماء في النبتة تغلي :المغلي 
 الخارجي.

  التعليمات حسب أكثر أو دقائق 10-5الأخيرة في المادة لمدة  هذه وتترك الفعالة النباتية الأجزاء على المغلي الماء بسكب يحضر :الساخنالنقيع 
 .تصلفى م 

 أسابيع حتىو  أيام لعدة أو كاملة ليلة بارد مكان في وتترك البارد الماء في النباتية ءالأجزا بوضع يحضر :البارد النقيع. 
 المصلاب الجزء أو الجلد على يوضع الذي بالمستحضر العلاجي مشبعة قماش قطعة أو المطحون النبات من جزاء هي :والضمادات الكمادات 

 .والحروق وضد الروماتيزم لها ملين والآخر الجروح لالتام البعض منها دقائق لبضع الجسم من
 حتى ويفرك الجلد دهنية يمسح به بمادة بمزجه عادة ويحضر نباتي) لبن (حليب شكل على باتاتبعض الن من تستخرج  طبيعية مادة هو :الكريم 

 .المسامات يخترق
 التنبيه يجب كما التطهير وتسكين الآلام منه والغاية واللوزتين البلعوم الحنجرة، الفم، به يغسل سائل علاجي مستحضر :المضمضة أو الغرغرة 

  .الغرغرة سائل بلع لعدم
 الطعام مع بلعه أو بالماء بمزجه ويستعمل المجففة النباتات من الفعالة الأجزاء بطحن يحضر :سحوقالم. 
 النباتات أو الجذور تنقع للعلاج  ولتحضيره دهنية ليس مادة وهو العطري الزيت عن يختلف زيتا عصلرها عند تعطى والبذور الثمار بعض :الزيوت 

 (.2021 عاطف، شويخ د (الجلد. به يفرك أو الشرب طريق عن إما يؤخذ والذي طبي زيت لتعطي الزيت في المجففة
 طرق أخذ الأدوية الطبية:3.2. 

   الفم: طريق عن1.3.2. 
 (.Mohammedi Z. 2006)اللسان  تحت وأحيانا الفم، عن طريق تؤخذ ما والأقراص غالبا الشراب، الصلبغة، المغلي، النقيع،

 :(التبخير أو الشم ،بالتدخين  (الأنف طريق عن2.3.2.  
 الدخان المخاطي، الغشاء خلال من النشطة المركبات امتصلاص يتم بحيث شمها يمكن المسحوقة المواد أو السوائل الساخنة في المعلقة الأساسية الزيوت
  .الرئتين في كوتينالني يمتصلها التي الطريقة بنفس الرئتين تمتص بواسطة النشطة والمركبات استنشاقه يتم المواد حرق من المنبعث

 موضعي: بشكل 3.3.2
 النشط امتصلاص المركب يتم حيث الجلد، على الطبية مباشرة النباتات مستخلصلات على تحتوي التي الكريمات أو والزيوت المستحضرات، تطبيق يتم
(Mohammedi Z. 2006.) 

  :الاستحمام 4.3.2
 (.Mohammedi Z. 2006) امالحملماء  تضاف أن يمكن العشبية المستخلصلات أو الأعشاب



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

5  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 في العضلات: أو الجلد تحت الحقن 5.3.2
 عندما تماما نشطة غير بعض المركبات أن أحيانا المثير للاهتمام ومن الدم جمرى في حقنها يتم الطبية النباتات من المستمدة النقية الكيميائية المكونات 

 (.Mohammedi Z. 2006) حقنها يتم عندما للغاية نشطة وتصلبح الفم طريق عن أتخذ
 . النباتات المدروسة:4.2

 وهي:  تثلاثة نباتاقمنا بدراسة 
   Trigonella foenum-graecum الحلبة: 1.4.2
 النباتي: الوصف

 مة.قائ تكون ما غالبا ،40و 20 بين ما ارتفاعهالساق  الصلحراوية، المناطق في ، تزرعfabaceae ةالفراشي الفصليلة من حولي زارعي نبات هو 
 10 من تحتوي سم 10 و 7 بين ما طولها قرنه الثمرة اللون، بيضاء فراشية الشكل، إبطيه، أزهارها وريقات، ثلاث من مركبة، معنقة، متعاقبة، أوراقها

 .صلبة و ملساء اللون، ارء صف حبة 20 إلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :المستعملة الأجزاء
 البذور 

 النبات: في الفعالة العناصر
 سجينين،  ديو الكولين، كومارينات، فوسفور، كالسيوم، مغنيسيوم، وسكريات، وزيتية وتينيةبر  مواد على تحتوي

 :𝑪𝟓𝑯𝟏𝟒𝑵𝑶الكولين 
 .القطب ثنائي واضطراب ومرض الزهايمر الدهني الكبد رباتطاض لعلاج  يستخدم القلويدات من 
 : 𝑪𝟐𝟕𝑯𝟒𝟐𝑶𝟑سجينين  ديو 

  .والبروجستيرون التجاري للكورتيزون الإنتاج  في منه السكري الجزء فصلل بعد يستعمل تيرويديةالس الصلابونوزيدات من
 :الاستعمال مجالات

 ،والأعصلاب.  للمعدة مقوية للون، محسنة للأورام الصللبة، محللة ملينة 
 الوزن. توصف لزيادة كما الدماميل، لعلاج  كمضادة تستعمل 
   والزيت. والتين للتمر اضيفت إذا والسعال التنفس وضيق كالربو المزمنة امراض الصلدر لعلاج  

Circuit classification 
Trigonella foenum-graecum Scientific name: 
Medical uses: It is used as an antibiotic to treat 
boils, and to treat chronic chest diseases such as 
asthma 
Trigonella: Genus 
Common name: Fenugreek 
Legumes: Famille 
Foliates: Order 
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 المغص ضد العسل ومع المعدة، لضعف نافع الخل مع مستحلب الحلبة. 
 الطحال وإفرازات الهضم تنشيط في يفيد مسحوقها. 
 

 :للنبات استعمال محاذير
 للإجهاض يؤدي قد الذي الرحم تنشيط على تعمل الحلبة لأن الحامل، للمرأة الحلبة استخدام منع. 
 الوعي فقدان تسبب قد لأنها السنتين سن تحت للأطفال الحلبة استخدام يمنع. 
 الطبيب استشارة بعد الا بمرض السكري، للمصلابين الحلبة استخدام يمنع. 
 تماما تتجنبه أن والأفضل الحمل بسكري المصلابة الحامل للمرأة عند خاصة الدم، في السكر مستويات في تؤثر الحلبة. 
 المولود بإصابة والاعتقاد للتشخيص الخاطئ، بعض الأطباء يدعو قد مما المولود، لجسم غريبة رائحة صدور الولادة موعد قبل الحلبة تناول يسبب قد 

 يؤدي مما نيةالأحماض الأمي لهذه الثانوية المنتجات معينة؛ وتتراكم أحماض أمينية استقلاب على قادر غير المولود فيه القيقب يكون شراب بول بدأ
 .الفكرية والإعاقة الصلرعية كالنوبات عصلبية تغيرات إلى
 نتائج في النقصلان الزيادة أو عند الاعتبار بعين ذلك يأخذ حتى الكولسترول أو الدم فحوصات إجراء عند للحلبة باستعمالك المخبر بإبلاغ ينصلح 

 .الفحص
شويخ (لتريفنليين الأنها قد تسبب مضاعفات صحية على المدى الطويل لاحتوائها على الحرص على عدم استخدام الحلبة أكثر من عشرة أيام، وذلك 

 (.2021 عاطف،

 
 الحلبة حيوض :(1.2الشكل )

 :Mentha pulegium النعناع أو الفليو 2.4.2
 أوراقها ،متفرعة الأسفل في مخشوشبه، منحنيه ساقه سم، 15 إلى 10 من ارتفاعها يصلل ،Lamiaceaeالشفوية  الفصليلة من حولي عطري نبات

 كلفي  زهرات  خمس إلى ستة من حلقات في متراصة، متجمعة معنقة، الشكل أنبوبية أزهارها الشكل، سهميه شبكي، تعرق ذات مزغبه، لاطئة،
 مستطيلة الشكل. اللون، سمراء بذور أربع تحوي ثمرة مزغب وكل بغلاف مغلفة مستطيلة، الثمرة الأوراق، إبط من تخرج  حلقة،
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المستعملة الأجزاء
 الهوائي. والجزء الاوراق
 :الفعالة المواد
 Pulégoneو Menthone ،Carvacol ،Geraniol ،Manthol المانثول: على يحتوي طيار زيت

    : 𝑪𝟏𝟎𝑯𝟏𝟖𝑶 Geraniol  
 الكيتين طبقة إذابة على يعمل حيث المبيدات الحشرية في خليد التربينية، تالكحوليا من وهو والخزامى كالنعناع العطرية النباتات من العديد في يوجد

 .اليرقات وقتل إبادة في خاصة جدا فعال الحشرة وهو وجسم المبيد بين المباشر التلامس يحدث حتى الحشرة لجسم المغطية
𝑪𝟏𝟎𝑯𝟐𝟎𝑶 𝐌𝐞𝐧𝐭𝐡𝐨𝐥: 

 عكس يعمل حيث والفم الجلد في بالبرودة مستقبلات الإحساس يحفز النعناع، كنبات يةالعطر  النباتات من العديد في يوجد الكحولية التربينات من 
 .بالحرق الإحساس من للتخفيف الحلاقة بعد ما ومنتجات الفم، وغسول الأسنان معجون في: يستخدم الحار الفلفل في capsaicineعمل 

  : 𝑪𝟏𝟎𝑯𝟏𝟖𝑶 𝐌𝐞𝐧𝐭𝐡𝐨𝐧𝐞  )المعدني الجليد(الأولية  الإسعافات منتجات بالبرودة، الإحساس يوفر حيث الشمس حروق كريمات
 .التجميل تاومستحضر  النكهات والروائح في يستخدم النعناع، كنبات العطرية النباتات من العديد في يوجد الأحادية التربينات من

𝑪𝟏𝟎𝑯𝟏𝟔𝑶 𝐏𝐮𝐥é𝐠𝐨𝐧𝐞 : 
  .غذائي ومنكه حشري كمبيد يستخدم النعناع، كنبات العطرية النباتات من لعديدا في يوجد الأحادية التربينات من

 :الاستعمال مجالات
 الحاد والسعال المزمنة الرئوية النزلة الكبد، ألام القلب، لاضطرابات مفيد النبات مستحلب. 

Mint classification 
Scientific name: Mentha Pulegium 
Common name: Phlebo 
Medical uses: Used as an intestinal analgesic and 
gas expellant, relieves rheumatic pain, useful 
for colds 
Pulmonary: useful for severe cough 
Common name: Mint 
Medical uses: useful for heart weakness, useful 
for treating 
Migraine, anemia, colds 
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 المعدية الغازات ولطرد معوي كمسكن يستخدم النبات زيت.  
 الوجهية والأعصلاب لروماتيزما الأم لتخفيف بالزيت الدهن. 
 
 

 :النبات استعمال محاذير
 لبعض الأشخاص الأرق يسبب أن يمكن ليلا المستحلب شرب. 
 المثول من كمية عالية على لاحتوائه للرضع النبات مغلي إعطاء تجنب. 
 المرئي الإجهاض والارتجاع لتجنب الأولى الحمل أشهر في بحذر استعماله. 

 
 النعناعضح يو :(2.2الشكل )     

 Thymus vulgarisالزعتر  3.4.2
 سم، 20و 10 بين ما يعلو متخشب، Lamiaceaeالعائلة الشفوية  من معمر بري عطري نبات هو الصلعتر أو الشائع الزعتر الوصف النباتي:

 ملتفة الأسفل، من بيضاء الأعلى من خضراء بلةمتقا ،لاطة صغيرة، أوراقه ،مزغبة قليلا أسطوانية، اللون، رمادية أحيانا، زاحفة خشبية ،متلويه سيقانه
 .أسدية بأربع تحيط ثلاثة أو إلى فصلين مفصلصله البتلات البياض، أو الحمرة إلى مائلة صغيرة والأزهار أنبوبية سنبلية الزهرة الحواف؛
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :المستعملة الأجزاء
 .المزهرة الأغصلان 

  :الفعالة العناصر
  .تانينات والكارفاكرول، صمغ، Thymolلتيمول ا من مرتفعة نسبة يحوي الأنواع حسب 1.5 % و 0.1 بين نسبته تتراوح طيار زيت
 .معجون في ويدخل المضادة للتشنجات الأدوية في للحشرات؛ يدخل طارد النحل؛ يصليب الذي الفارومرض  ضد يستخدم التربينية الفينولات من

 :الاستعمال مجالات
 والديدان الزكام هاق،الإر  الدم، ولفقر والغازات التخمر وضد القلب، لضعف مفيد النبات مستحلب شرب. 
 نقاهة فترة في هم للأشخاص الذين النبات مستحلب يشرب أن يمكن. 
 الروماتيزم الام علاج  في يفيد بالزيت الدهن. 
 الأنف نزيف ضد يفيد النبات مسحوق أو المستحلب استنشاق. 
 الشقيقة لعلاج  مفيد الليمون بعصلير المخلوط المستحلب استنشاق. 

 :تالنبا استعمال محاذير
 للمعدة طفيفا التهابا يسبب أن يمكن للنبات المفرط الاستعمال. 
 نزيف حدوث إلى استعماله الافراط عند يؤدي قد والذي الدم، تخثر عملية إبطاء على يعمل. 
  للكولين ضادةالم هذه الأدوية ومن ببعض المشاكل، يتسبب مما الدوائية، بعض التفاعلات حدوث إلى بعض الأدوية مع الزعتر تناول يؤدي قد 

 .المحيطي العصلبي والجهاز المركزي العصلبي الجهاز في كولين الأستيل خفض أتثيرات في تفيد التي
 الهرمون قلة بسبب الشهرية، الدورة في مشاكل من تعانين اللواتي للنساء يعطى الذي الأستروجين. 
 لتخثرا مضادات الزهايمر؛ لمرضى تستخدم التي اسيتراز كولين الأستيل مثبطات. 

Thyme classification 

Order: Lamiales 
Famille: Lamiaceae 
Genus: Thymus L 
Thymus Vulgaris : Scientific name 
Common name: Thyme 
Medical uses 
Useful for heart weakness, useful 
Treatment of migraine, anemia, cold 
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 الزعتر( يوضح 3.2الشكل )

 . الجانب التطبيقي 3
 . الجانب التطبيقي نبات الزعتر:1.3

الدراسة تم استخدام برجمية الحزم  لتحقيق هدفمن، و أخذت  مفرده 118يتضمن هذا الفصلل عرض وتحليل بيانات الاستبانة لعينة تتكون من 
 .لتحليل بيانات الدراسة كأداة (IBM) SPSS Statistics 25 الإحصلائية للعلوم الاجتماعية

 الدراسة:الوصف الإحصائي لعينة 
 .توصيف العينة طبقا للجنس:1

 العينة طبقا للجنس  توصيف (1.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
    %27.1 32 ذكر الجنس

 %72.9 86 أنثي
 %100 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:

 تقريبا. %27.1وهي الإناث، بينما الذكور كانت اقل نسبة حيث كانت  %72.9تقريبا  انتالجنسين كأعلى نسبة من 

 
 
 
 
 
 
 
 

( يمثل الجنس1.1.3الشكل رقم )  
 .توصيف العينة طبقا للعمر:2



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 العمر   ليمث (2.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %76.3 90 30-20 الفئات العمرية

30-40 19 16.1% 
40-50 9 7.6% 

 100% 118 وعالمجم

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
تقريبا وهي النسبة الأكبر ، بينما النسبة الأصغر  كانت من   %76.3( كانت نسبتهم 30-20الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم من الفئة العمرية )

 تقريبا. %7.6وما فوق  حيث كانت نسبتهم 40نصليب الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم الفئة 

 
 
 

 
 

( يمثل العمر 2.1.3كل رقم )الش  
 
 
 
 
 

 الاجتماعية:.توصيف العينة طبقا لحالة 3

 العينة طبقا لحالة الاجتماعية  فتوصي (3.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار

 %72.9 86 أعزب الحالة الاجتماعية

 %27.1 32 متزوج

 %100 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

تقريبا, بينما النسبة الأضعف في العينة كانت الحالة الاجتماعية لمتزوج   % 72.9خاص الغير متزوجون   وذلك بنسبةأعلى نسبة كانوا من الأش
 .%27.1وذلك بنسبة 

 
 
 
 
 

 
( يمثل الحالة الاجتماعية 3.1.3الشكل رقم )  

 التعليمي:العينة طبقا لمستوى  توصيف-4

 المستوي التعليمي ) 4.1.3 (جدول
 

 النسبة التكرار
 %1.7 2 ابتدائي 

 %5.1 6 متوسط

 %93.2 110 جامعي

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
العينة الذين يحملون شهادات جامعية     الأكثر لأفرادبينما النسبة  تقريبا، % 1.7نسبة الأشخاص الذين لديهم مستوي تعليمي ابتدائي فكانت 

 تقريبا %93.2وكانت 

 
 
 
 
 

( المستوي التعليمي4.1.3الشكل رقم ) يمثل   
 قبل:هل استعملت نبات الزعتر من توصيف العينة طبقا -5

 هل استعملت نبات الزعتر من قبل  ) 5.1.3 (جدول
 

 النسبة التكرار
هل استعملت نبات الزعتر من 

 قبل
 

 %93.2 110 نعم

 %6.8 8 لا

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

قبل    الزعتر منمن أفراد العينة كانت لا يستعملوا نبات  %6.8بينما  قبل،نبات الزعتر من  إنهم استعملواتقريبا من أفراد العينة قالوا  93.2%
 محليا.معروف  الزعتر نباتيدل على ان نبات  الأقل،وتعتبر النسبة 

 
 
 
 
 

   

 
( يمثل هل استعملت نبات الزعتر 5.1.3الشكل رقم )  

 عادتا:ف العينة طبقا للاستعمال نبات الزعتر توصي-6
 استعملك لنبات الزعتر ) 6.1.3 (جدول 

 
 النسبة التكرار

 %83.9 99 علاجي للاستعمال نبات الزعتر عادتا

 %3.4 4 تجميلي

 %12.7 15 استخدامات أخري

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 وهيبينما نسبة الأقل استعمله لغرض تجميلي  تقريبا، %83.8أمراض   حيث كانت نسبتهم  الزعتر كعلاج هم لنبات استعمل العينة كانأغلب أفراد 

3.4%.  
 
 

 
 

 
  

الاستعمال النبات عادتا ل( يمث6.1.3الرقم )  
 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هو الجزء المستعمل من النبات -7

 ن النباتلسؤال ما هو الجزء المستعمل م) 7.1.3 (جدول
 

 النسبة التكرار
 %5.9 7 البذور ما هو الجزء المستعمل من النبات

 %2.5 3 الجذور

 %61.0 72 الاوراق
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %3.4 4 الثمار

 %27.1 32 نبات بالكامل

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
انهم استخدموا من نبات الزعتر  علىالذي يوضح إن رأي أفراد العينة  تقريبا، %61بنسبة  الأوراق( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة هي )

 أوراقه 

 

 

 

 

 
 ( الجزء النباتي المستعمل7.1.3يمثل الشكل رقم )

 النبات:لسؤال كيف استعملت توصيف العينة طبقا -8
 كيف استعملت النبات  (8.1.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %55.1 65 يستعمل مع نبات وحده كيف استعملت النبات

 %9.3 11 مع نبات أخري

 %35.6 42 مع إضافة آخري

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 خرى أوأأفراد العينة كانوا يحبذون استخدمه فقط دون خالطه مع إضافات  وحده أي إنالنبات  إنهم استعملواتقريبا من أفراد العينة قالوا  55.1%
 أخر.نبات 
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 ( كيف استعملت النبات 8.1.3ثل الشكل رقم )يم
 الاستخدام:العينة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة  توصيف-9

 توصيف العينة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة الاستخدام (9.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 

 كيف كانت طريقة الاستخدام
 %5.9 7 زيوت

 %59.3 70 مغلي

 %5.9 7 منقوع

 %28.8 34 مستخلص

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 كمستخلص.يستخدموه  %28.8بينما تفوق النصلف  وهي مغلي نبات الزعتر إنهم استخدمواتقريبا من أفراد العينة قالوا  59.3%

 
 

 

 
 

 

 ( طريقة الاستخدام 9.1.3يمثل الشكل رقم )
 المستخدمة:الكمية والجرعة  هيالعينة طبقا لسؤال ما  توصيف-10

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي الكمية والجرعة المستخدمة: (10.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %16.1 19 غرام الجرعة المستخدمة

 %48.3 57 ملء الملعقة

 %35.6 42 كأس

 100% 118 المجموع

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 الكأس. يليها الملعقة م  كانت ملءالمستخدمة   رعةإن الجتقريبا من أفراد العينة قالوا  48.3%
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(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 

 

 ( الجرعة المستخدمة 10.1.3يمثل الشكل رقم )
 الزعتر:العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات  توصيف-11

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات الزعتر (11.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار

 %63.6 75 فمويا قة الاستهلاك لنبات الزعترما هي طري

 %3.4 4 حمام

 %6.8 8 تدليك

 %26.2 31 طرق أخري

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
ة بنسب   حمام كطريقة استهلاك لزعتر هيوأقل نسبة  تقريبا، %63.6بنسبة  فمويا وذلكأعلى نسبة كانت على طريقة استهلاك لنبات الزعتر هو 

  تقريبا. 3.4%

 
 
 
 

 
 
 

 ( طريقة الاستهلاك11.1.3يمثل الشكل رقم )
 
 
 
 

 اليومية:العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات  توصيف-12
 توصيف العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات اليومية (12.1.3)جدول 

 
 النسبة التكرار



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

17  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %49.2 58 مرة واحدة عدد الجرعات اليومية

 %39.8 47 مرتين

 %4.2 5 ثلاث مرات

 %4.2 5 كوب

 %1.7 2 ليس كثير

 %0.8 1 غير محدد

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
الذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان المعدل لاستهلاك  وكذلك،تقريبا  %49.2بنسبة  يوميا( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )مرة واحدة 

 .واحدة يوميا هو مرة الزعترنبات 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ( عدد الجرعات اليومية12.1.3يمثل الشكل رقم )
 العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج: توصيف-13

 توصيف العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج (13.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %25.4 30 أسبوع 

 %3.4 4 شهر

 %52.5 62 إلى غاية الشفاء

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
الذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان كانت استهلاكهم للزعتر إلى  تقريبا، %52.5بنسبة  الشفاء( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )إلى غاية 

 تمام الشفاء     

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 
 
 
 
 
 

 ( مدة العلاج   13.1.3يمثل الشكل رقم )
 ن تحصل على نبات الزعتر:العينة طبقا لسؤال من أي توصيف-14

 توصيف العينة طبقا لسؤال من أين تحصل على نبات الزعتر: (14.1.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 47.5% 56 عطار من اين تحصل على الزعتر

 %45.8 54 مزرعة

 %5.1 6 سوق

 %1.7 2 البيت

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 باقي النسب فهي تتوزع على باقية الخيارات عطار إماسبة إفراد العينة الذين تحصللوا على نبات الزعتر من تقريبا كانت ن 47.5%

 

 

 

 

 

 ( من أين تحصلل على النبات  14.1.3يمثل الشكل رقم )
 :ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات الزعترالعينة طبقا لسؤال  توصيف-15

   ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات الزعتر ا لسؤال توصيف العينة طبق (15.1.3)جدول 
 النسبة التكرار 

الحالات المرضية المستخدمة 
 لنبات الزعتر

 
 

 %80.5 95 زكام ونزلات البرد
 %13.6 16 الألم البطن
 %0.8 1 المسالك
 %4.2 5 تجميلي

 %0.8 1 إمراض جلدية



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 100% 118 المجموع

 لاحظ أن:من الجدول السابق ن
  وإمراض الجلديةالمسالك  الزعتر كعلاج وكانت اقل نسبة استخدام  %80.5فهي تقريبا  زكام ونزلات البردنسبة الأعلى كانت لعلاج  

 
 
 
 
 
 

 ( حالات استخدام نوع المرض15.1.3يمثل الشكل رقم )
 :نتائج الاستخدام هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-16

 ج الاستخدام  ما هي نتائ) 16.1.3) جدول
 

 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 فعال. يرنسبة تفوق بكثير عن نتيجة إن النبات غ وهيتقريبا  % 96.6نتائج لأفراد العينة حوالى ظهرت نسبةكانت نتائج الاستخدام فاعلة حيث 

 
 
 
 
 
 

( نتائج الاستخدام16.1.3يمثل الشكل رقم )   
 :تحذير الاستخدام هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-17

 ما هي تحذير الاستخدام  ) 17.1.3) جدول
 

 النسبة التكرار
 %30.5 36 لا يوجد ما هي تحذير الاستخدام

 %53.4 63 عدم التخطي الكمية المسموحة

 %9.3 11 ن استشارة طبيةعدم استخدام بدو 

 
 النسبة التكرار

 %96.6 114 شفاء ما هي نتائج الاستخدام

 %3.4 4 غير فعال

 100% 118 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %6.8 8 عدم استخدام لفترة طويلة

 100% 118 المجموع

نسبة تفوق بكثير عن  وهيتقريبا  %53.4حوالي  ظهرت نسبةالعينة )عدم التخطي الكمية المسموح( الأعلى حيث  التحذير لأفرادكانت نتائج   
 نتائج الأخرى

 

 

 

 

 
دام( تحذير الاستخ17.1.3يمثل الشكل رقم )  

 :الاستخدام نصائح هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-18
   نصائح الاستخدامما هي ) 18.1.3) جدول

 
 النسبة التكرار

 %84.7 100 ينصح به باستخدامه نصائح الاستخدامما هي 

 %9.4 11 عدم الإكثار منه

 %5.9 7 الالتزام بتعليمات الاستخدام

 100% 118 المجموع

نسبة تفوق بكثير عن نتائج  وهيتقريبا  %84.7حوالي  ظهرت نسبةالأعلى حيث  مفيد(العينة )ينصلح به لأنه  صلائح لأفرادالنكانت نتائج 
 الأخرى  

( نصلائح حول العلاج  بالنبات 18.1.3يمثل الشكل رقم )  
 باستخدامه:انت مقتنع  طبقا هلتوصيف العينة -19

 باستخدامه:هل انت مقتنع ( 19.1.3جدول )
 

 النسبة ارالتكر 
 هل انت مقتنع باستخدامه

 
 %100 118 نعم

 0 0 لا

 100% 118 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
باستخدامه هو الرأي بإجماع ان هذا النبات معروف شعبيا ومتداول بين الناس    إنهم مقتنعينتقريبا من أفراد العينة قالوا  100%  



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 
 
 

أنت مقتنع باستخدامه( هل 19.1.3يمثل الشكل رقم )  
 . الجانب التطبيقي نبات الحلبة:2.3

 الدراسة تم لتحقيق هدفمن، و أخذت  مفرده 117يتضمن هذا الفصلل عرض وتحليل بيانات الاستبانة لعينة تتكون من 
 .كأداة لتحليل بيانات الدراسة( IBM) SPSS Statistics 25 استخدام برجمية الحزم الإحصلائية للعلوم الاجتماعية

 الدراسة:الوصف الإحصائي لعينة 
 .توصيف العينة طبقا للجنس:1

 العينة طبقا للجنس  توصيف (1.2.3)جدول 
 

 

 
 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 تقريبا. %29.9بينما الاناث كانت اقل نسبة حيث كانت  وهي الذكور، %70.1تقريبا  الجنسين كانتأعلى نسبة من 

 
 
 
 
 

( يمثل الجنس1.2.3الشكل رقم )  
 .توصيف العينة طبقا للعمر:2

 يمثل العمر   (2.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %63.2 74 30-20 الفئات العمرية

30-40 36 30.8% 
40-50 7 6% 

 100% 117 المجموع

 ظ أن:من الجدول السابق نلاح
 بينما النسبة الأكبر،وهي النسبة  تقريبا %63( كانت نسبتهم 30-20الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم من الفئة العمرية )

 
 النسبة التكرار

 %70.1 82 ذكر الجنس
   

 %29.9 35 أنثي

 %100 117 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

22  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 تقريبا. %6كانت نسبتهم  فوق حيثوما  40من نصليب الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم الفئة  الأصغر كانت

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

( يمثل العمر 2.2.3الشكل رقم )  
 عينة طبقا لحالة الاجتماعية:.توصيف ال3

 توصيف العينة طبقا لحالة الاجتماعية  (3.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار

 %53 62 أعزب الحالة الاجتماعية

 %47 55 متزوج

 %100 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
نسبة ب لمتزوج  وذلكضعف في العينة كانت الحالة الاجتماعية بينما النسبة الأ تقريبا،% 53بنسبة عزاب وذلكأعلى نسبة كانوا من الأشخاص 

47%. 
 

 
 
 
 

 
 

( يمثل الحالة الاجتماعية 3.2.3الشكل رقم )  
 التعليمي:العينة طبقا لمستوى  توصيف-4



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 المستوي التعليمي ) 4.2.3 (جدول
 

 النسبة التكرار
 %2.6 3 ابتدائي 

 %12 14 متوسط

 %85.4 100 جامعي

 100% 117 المجموع

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
العينة الذين يحملون شهادات جامعية     الأكثر لأفرادبينما النسبة  تقريبا، % 2.7نسبة الأشخاص الذين لديهم مستوي تعليمي ابتدائي فكانت 

 تقريبا %85.4وكانت 

 
 
 
 
 

( المستوي التعليمي4.2.3يمثل الشكل رقم )   
 :ستعملت نبات الحلبة من قبلهل اتوصيف العينة طبقا -5

 هل استعملت نبات الحلبة من قبل  ) 5.2.3 (جدول
 

 النسبة التكرار
هل استعملت نبات الحلبة من 

 قبل
 

 %71.8 84 نعم

 %28.2 33 لا

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
قبل    الحلبة منمن أفراد العينة كانت لا يستعملوا نبات  %28.2بينما  قبل،ن نبات الحلبة م إنهم استعملواتقريبا من أفراد العينة قالوا  71.8%

 محليا.معروف  الحلبة نباتيدل على ان نبات  الأقل،وتعتبر النسبة 

 
 
 
 
 
 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

( يمثل هل استعملت نبات الحلبة 5.2.3الشكل رقم )  
 عادتا:توصيف العينة طبقا للاستعمال نبات الحلبة -6

  ملك لنبات الحلبةاستع) 6.2.3 (جدول 
 

 النسبة التكرار
 %68.4 80 علاجي للاستعمال نبات الحلبة عادتا

 %8.5 10 تجميلي

 %23.1 27 استخدامات أخري

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
بينما نسبة الاقل استعمله لغرض تجميلي وهى تقريبا ,  %68.4حيث كانت نسبتهم  أمراض الحلبة كعلاج استعملهم لنبات  العينة كانأغلب أفراد 

8.5%  . 

 
 
 

 
( يمثل الاستعمال النبات عادتا 6.2.3الرقم )  

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هو الجزء المستعمل من النبات -7
 لسؤال ما هو الجزء المستعمل من النبات) 7.2.3 (جدول

 
 النسبة التكرار

 %34.2 40 ورالبذ ما هو الجزء المستعمل من النبات
 %9 1 الجذور
 %30.8 36 الاوراق
 %1.7 2 الثمار

 %27.4 32 نبات بالكامل
 %3.4 4 أزهار
 %1.7 2 الساق
 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

ن نبات النعناع الجزء المستخدم منه هو الذي يوضح إن رأي أفراد العينة با تقريبا، %30.8بنسبة  الأوراق( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )
 القليل يستخدمون الجذور  الأوراق بينما

 
 

 

 
 

 
 

 ( الجزء النباتي المستعمل7.2.3يمثل الشكل رقم )
 
 

 
 النبات:لسؤال كيف استعملت توصيف العينة طبقا -8

 كيف استعملت النبات  (8.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %45.3 53 نبات وحدهيستعمل مع  كيف استعملت النبات

 %21.4 25 مع نبات أخري

 %33.3 39 مع إضافة آخري

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
و ان أفراد العينة كانوا يحبذون استخدمه فقط دون خالطه مع إضافات أخرى  ا وحده أيتقريبا من أفراد العينة قالوا انهم استعملوا النبات  45.3%
 خر .نبات أ

 

 
 

 ( كيف استعملت النبات8.2.3يمثل الشكل رقم )
 الاستخدام:العينة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة  توصيف-9



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

26  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 توصيف العينة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة الاستخدام (9.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 

 كيف كانت طريقة الاستخدام
 %12.8 15 زيوت

 %60.7 71 مغلي

 %14.5 17 منقوع

 %7.7 9 مسحوق

 %4.3 5 مستخلص

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 كمستخلص.يستخدموه  %4.3بينما تفوق النصلف  وهيمغلي نبات الحلبة  إنهم استخدمواتقريبا من أفراد العينة قالوا  %

 

 

 

 

 
 ( طريقة الاستخدام 9.2.3يمثل الشكل رقم )

 الكمية والجرعة المستخدمة: هي العينة طبقا لسؤال ما توصيف-10
 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي الكمية والجرعة المستخدمة: (10.2.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %15.4 18 غرام الجرعة المستخدمة

 %23.1 27 ملء الملعقة

 %61.5 72 كأس

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 .م  يليها ملء الملعقة المستخدمة كانت كأس إن الجرعةلعينة قالوا تقريبا من أفراد ا 61.5%



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 
 
 

 

 
 

 ( الجرعة المستخدمة 10.2.3يمثل الشكل رقم )
 الحلبة:العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات  توصيف-11

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات الحلبة (11.2.3)جدول 
 

 النسبة رالتكرا

 %76.9 90 فمويا ما هي طريقة الاستهلاك لنبات الحلبة

 %2.6 3 حمام

 %9.4 11 تدليك

 %11.1 13 طرق أخري

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 لنبات الحلبة هو استهلاكأعلى نسبة كانت على طريقة 

  تقريبا. %2.6بنسبة  لحلبة استهلاك كطريقة  حمام هيوأقل نسبة  تقريبا، %76.9بنسبة  فمويا وذلك 

 
 
 

 
 

 ( طريقة الاستهلاك11.2.3يمثل الشكل رقم )
 العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات اليومية: توصيف-12

 توصيف العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات اليومية (12.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %38.5 45 مرة واحدة عدد الجرعات اليومية

 %39.3 46 مرتين

 %8.5 10 ثلاث مرات



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %4.3 5 كوب

 %0.9 1 من مرة الى مرتين

 %4.3 5 من مرتين الى ثلاث مرات

 %4.3 5 عند اللزوم

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
إن رأي أفراد العينة بان المعدل لاستهلاك نبات  الذي يوضح وكذلك،تقريبا  %39.3بنسبة  يوميا( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )مرتين 

 .يوميا الحلبة هو مرتين

 
 

 
 

 

 ( عدد الجرعات اليومية  12.2.3يمثل الشكل رقم )

 العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج: توصيف-13
 توصيف العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج  (13.2.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %14.5 17 يوم مدة العلاج

 %21.4 25 أسبوع

 %16.2 19 شهر

 %47.9 56 إلى غاية الشفاء

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
الذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان كانت استهلاكهم لحلبة إلى  تقريبا، %47.9وذلك بنسبة على الإجابة )الى غاية الشفاء(  أعلى نسبة كانت

 .تمام الشفاء

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 ( مدة العلاج   13.2.3الشكل رقم ) يمثل
 العينة طبقا لسؤال من اين تحصل على نبات الحلبة: توصيف-14

 توصيف العينة طبقا لسؤال من اين تحصلل على نبات الحلبة   : (14.2.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
 %56.4 66 عطار من اين تحصل على الحلبة

 %28.2 33 مزرعة

 %13.7 16 سوق

 %1.7 2 البيت

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 تقريبا كانت نسبة إفراد العينة الذين يتحصللون على نبات الحلبة من عطار إما باقي النسب فهي تتوزع على باقية الخيارات 56.4%

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( من أين تحصلل على النبات  14.2.3يمثل الشكل رقم )
 :ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات الحلبةل العينة طبقا لسؤا توصيف-15

   ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات الحلبة توصيف العينة طبقا لسؤال  (15.2.3)جدول 
 النسبة التكرار   

ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات 
   الحلبة

 %6.8 8 فقر دم  

 %8.5 10 الحمل والنفاس 

 %11.1 13 نزلات البرد

 %33.3 39 الألم الدورة الشهرية



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %2.6 3 تجميلي

 %37.6 44 إمراض أخري 

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
الضغط  وتخسيس ومرضي والم المفاصلصداع وشد عضلي  المعدة والقالونوتهيج  )كمغص والتي تشملنسبة الأعلى كانت لعلاج  إمراض أخري 

 .%2.6 تجميلي بنسبة الحلبة كعلاج وكانت اقل نسبة استخدام  %37.6قريبا فهي ت وسكر(
 
 
 

 
 
 
 

 
 ( حالات استخدام نوع المرض 15.2.3يمثل الشكل رقم )

 :نتائج الاستخدام هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-16
 ما هي نتائج الاستخدام  ) 16.2.3) جدول

 

 نسبة تفوق بكثير عن نتيجة ان النبات غير فعال. وهيتقريبا  %93.2 حواليالعينة  لأفرادنتائج  ظهرت نسبةكانت نتائج الاستخدام فاعلة حيث   

 
 

 
 
 

 
( نتائج الاستخدام16.2.3يمثل الشكل رقم )   

 :تحذير الاستخدام هيا مالعينة طبقا لسؤال  توصيف-17
 ما هي تحذير الاستخدام  ) 17) جدول

 
 النسبة التكرار

 
 النسبة التكرار

 %93.2 110 شفاء ما هي نتائج الاستخدام

 %5.9 7 غير فعال

 100% 117 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %35 41 لا يوجد ما هي تحذير الاستخدام

 %58.1 68 عدم التخطي الكمية المسموحة

 %6.8 8 عدم استخدام بدون استشارة طبية

 100% 117 المجموع

نسبة تفوق بكثير عن  وهيتقريبا  %58.1 حواليكمية المسموح( الأعلى حيث ظهرت نسبة كانت نتائج التحذير لأفراد العينة )عدم التخطي ال  
 نتائج الأخرى 

 
 
 
 
 
 

( تحذير الاستخدام17.2.3يمثل الشكل رقم )  
 :الاستخدامنصائح  هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-18

 ما هي نصلائح الاستخدام  ) 18.2.3) جدول
 

 النسبة التكرار
 %84.6 99 ينصح به باستخدامه ستخدامنصائح الاما هي 

 %7.7 9 عدم الإكثار منه

 %7.7 9 الالتزام بتعليمات الاستخدام

 100% 117 المجموع

نسبة تفوق بكثير عن نتائج  وهيتقريبا  %91.1 حوالي ظهرت نسبةالأعلى حيث  مفيد( لأنهكانت نتائج النصلائح لأفراد العينة )ينصلح به   
 الأخرى 

 

 

 

 

( نصلائح حول العلاج  بالنبات 18.2.3ل الشكل رقم )يمث  
 باستخدامه:توصيف العينة طبقا هل انت مقتنع -19

 باستخدامه:هل انت مقتنع ( 19.2.3جدول )



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 
 النسبة التكرار

 %94 110 نعم هل انت مقتنع باستخدامه

 %6 7 لا

 100% 117 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 مقتنعين باستخدامه هو الرأي بإجماع ان هذا النبات معروف شعبيا ومتداول بين الناس    إنهماد العينة قالوا تقريبا من أفر  94%

 
 
 
 
 
 
 

( هل أنت مقتنع باستخدام19.2.3يمثل الشكل رقم )  
 . الجانب التطبيقي نبات النعناع:3.3

لتحقيق هدف الدراسة تم استخدام برجمية الحزم  من، ورده أخذت مف 112يتضمن هذا الفصلل عرض وتحليل بيانات الاستبانة لعينة تتكون من 
 .كأداة لتحليل بيانات الدراسة( IBM) SPSS Statistics 25 الإحصلائية للعلوم الاجتماعية

 الدراسة:الوصف الإحصائي لعينة 
 .توصيف العينة طبقا للجنس:1

 
 العينة طبقا للجنس  توصيف (1.3.3)جدول 

 
 

 
 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 تقريبا. %46.5وهي إناث، بينما الذكور كانت اقل نسبة حيث كانت  %79.5أعلى نسبة من الجنسين كانت تقريبا 

 
 النسبة التكرار

    %20.5 23 ذكر نسالج

 %79.5 89 أنثي

 %100 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 

 

 

 
( يمثل الجنس1.3.3الشكل رقم )  

 .توصيف العينة طبقا للعمر:2
 يمثل العمر   (2.3.3)جدول 

 
 

 

 
 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
بينما النسبة الأصغر كانت من نصليب  الأكبر،وهي النسبة  تقريبا %83( كانت نسبتهم 30-20الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم من الفئة العمرية )

 تقريبا. %2وما فوق حيث كانت نسبتهم 40الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم الفئة 

 

 

 

 

 

 

 

( يمثل العمر 2.3.3الشكل رقم )  
 

 
 النسبة التكرار

 %83 93 30-20 الفئات العمرية
30-40 15 13.4% 
40-50 2 1.8% 
 %1.8 2 وما فوق 50

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 الاجتماعية:.توصيف العينة طبقا لحالة 3
 توصيف العينة طبقا لحالة الاجتماعية  (3.3.3)جدول 

 
 

 

 
 من الجدول السابق نلاحظ أن:

بنسبة  لمتزوج  وذلكبينما النسبة الأضعف في العينة كانت الحالة الاجتماعية  تقريبا،% 67.9أعلى نسبة كانوا من الأشخاص عزاب وذلك بنسبة
32.1%. 

 

 

 

 

 
 

يمثل الحالة الاجتماعية  (3.3.3الشكل رقم )  
 
 
 

 التعليمي:العينة طبقا لمستوى  توصيف-4
 المستوي التعليمي ) 4.3.3 (جدول

 
 

 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:

 
 النسبة التكرار

 %67.9 76 أعزب الة الاجتماعيةالح

 %32.1 36 متزوج 

 %100 112 المجموع

 
 النسبة التكرار

 %2.7 3 ابتدائي المستوي التعليمي

 %5.3 6 متوسط

 %92 103 جامعي

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

الأكثر بينما النسبة التوالي، على  %5.3تقريبا  % 2.7ت فكانتعليمي ابتدائي ومتوسط تقاربت وي نسبة الأشخاص الذين لديهم مست
 تقريبا %92 الجامعيون وكانت للأشخاص

 

 

 
 

 
( المستوي التعليمي4.3.3يمثل الشكل رقم )  

 :هل استعملت نبات النعناع من قبلالعينة طبقا  توصيف-5
 بل  هل استعملت نبات النعناع من ق)5(جدول

 
 

 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
ع من قبل   من أفراد العينة كانت لا يستعملوا نبات النعنا  %6.3بينما  قبل،نبات النعناع من  إنهم استعملواتقريبا من أفراد العينة قالوا  93.7%

 محليا.يدل على ان نبات النعناع نبات معروف  الأقل،وتعتبر النسبة 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 النسبة التكرار

هل استعملت نبات النعناع من 
 قبل
 

 %93.7 105 نعم

 %6.3 7 لا

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

( يمثل هل استعملت نبات النعناع 5.3.3الشكل رقم )  
 عادتا:توصيف العينة طبقا للاستعمال نبات النعناع -6

 استعملك لنبات النعناع ) 6.3.3 (جدول 
 

 النسبة التكرار
 %68.8 77 علاجي ع عادتاللاستعمال نبات النعنا 

 %5.4 6 تجميلي

 %25.8 29 استخدامات أخري

 100% 112 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
بينما نسبة الاقل استعمله لغرض تجميلي  تقريبا، %68.8حيث كانت نسبتهم    كان استعملهم لنبات النعناع كعلاج  أمراضأغلب أفراد العينة  

 .%5.4 وهي

 
 

 

 

 
 
 
 
 

( يمثل الاستعمال النبات عادتا6.3.3الرقم )  
 
 
 

 العينة طبقا لسؤال ما هو الجزء المستعمل من النبات  توصيف-7
 لسؤال ما هو الجزء المستعمل من النبات) 7.3.3 (جدول

 
 النسبة التكرار

 %3.6 4 البذور ما هو الجزء المستعمل من النبات

 %1.8 2 الجذور

 %68.8 77 الاوراق

 %3.6 4 ثمارال



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 %18.6 21 نبات بالكامل

 %3.6 4 أزهار

 100% 112 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
هو  ستخدم منهالذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان نبات النعناع الجزء الم تقريبا، %68.8بنسبة  الأوراق( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )

 مون الجذور بينما القليل يستخدالأوراق 

 
 
 
 
 
 
 

 ( الجزء النباتي المستعمل7.3.3يمثل الشكل رقم )
 :لسؤال كيف استعملت النباتالعينة طبقا  توصيف-8

 كيف استعملت النبات  (8.3.3)جدول 
 

 

 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
فات أخرى او ه فقط دون خالطه مع إضاأفراد العينة كانوا يحبذون استخدم وحده أي انتقريبا من أفراد العينة قالوا انهم استعملوا النبات  47.3%

 .نبات أخر

 
 النسبة التكرار

 %47.3 53 يستعمل مع نبات وحده كيف استعملت النبات

 %17 19 مع نبات أخري

 %35.7 40 مع إضافة آخري

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

38  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 

 

 

 
 

 ( كيف استعملت النبات 8.3.3يمثل الشكل رقم )
 الاستخدام:ة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة العين توصيف-9

 توصيف العينة طبقا لسؤال كيف كانت طريقة الاستخدام (9.3.3)جدول 
 
 

 

 

 

 

 ابق نلاحظ أن:من الجدول الس
 يستخدموه كمسحوق%5بينما تفوق النصلف  النعناع وهيمغلي نبات  إنهم استخدموايبا من أفراد العينة قالوا تقر  60%

 

 

 

 

 

 ( طريقة الاستخدام 9.3.3يمثل الشكل رقم )

 

 
 النسبة التكرار

 
 كيف كانت طريقة الاستخدام

 %9.8 11 زيوت

 %60.7 68 مغلي

 %17 19 منقوع

 %4.5 5 مسحوق

 %8 9 مستخلص

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 المستخدمة:الكمية والجرعة  هيالعينة طبقا لسؤال ما  توصيف-10
 لسؤال ما هي الكمية والجرعة المستخدمة:توصيف العينة طبقا  (10.3.3)جدول 

 
 
 
 
 
 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 عقة.الملم  يليها ملء  المستخدمة كانت كأس إن الجرعةتقريبا من أفراد العينة قالوا  62%
 
 
 
 
 
 

 

 ( الجرعة المستخدمة 10.3.3يمثل الشكل رقم )
 النعناع:العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات  توصيف-11

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي طريقة الاستهلاك لنبات النعناع (11.3.3)جدول 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 نسبةلنعناع ب استهلاكالتدليك كطريقة  هيوأقل نسبة  تقريبا، %74.1لنبات النعناع هو فمويا وذلك بنسبة  استهلاكأعلى نسبة كانت على طريقة 

 
 النسبة التكرار

 %10.7 12 غرام الجرعة المستخدمة

 %26.8 30 ملء الملعقة

 %62.5 70 كأس

 100% 112 المجموع

 النسبة التكرار   

 %74.1 83 فمويا  ما هي طريقة الاستهلاك لنبات النعناع 

 %6.3 7 حمام

 %5.4 6 تدليك

 %14.3 16 طرق أخري

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 تقريبا. 5.4%
  

 
 
 
 
 
 
 

 ( طريقة الاستهلاك 11.3.3يمثل الشكل رقم )
 العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات اليومية: توصيف-12

 توصيف العينة طبقا لسؤال كم عدد الجرعات اليومية (12.3.3)جدول 
 
 

 

 

 

 
 

 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
عدل لاستهلاك نبات النعناع هو الذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان الم تقريبا، %45.5بنسبة  يوميا( وذلكأعلى نسبة كانت على الإجابة )مرتين 

 .مرتين يوميا

 

 
 
 
 
 

 النسبة التكرار   
 %33 37 مرة واحدة عدد الجرعات اليومية

 %45.5 51 مرتين 

 %5.4 6 ثلاث مرات 

 %3.6 4 كوب 

 %1.8 2 من مرة الى مرتين 

 %3.6 4 من مرتين الى ثلاث مرات 

 %7.1 8 عند اللزوم 

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 ( عدد الجرعات اليومية  12.3.3يمثل الشكل رقم )

 العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج: توصيف-13
 توصيف العينة طبقا لسؤال كم مدة العلاج (13.3.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %20.5 23 يوم مدة العلاج

 %17.9 20 أسبوع

 %8.9 10 شهر

 %52.7 59 إلى غاية الشفاء

 100% 112 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
الذي يوضح إن رأي أفراد العينة بان كانت استهلاكهم لنعناع إلى  تقريبا، %52.7وذلك بنسبة  الشفاء(أعلى نسبة كانت على الإجابة )الى غاية 

 .تمام الشفاء

 

 

 

 

 
 لعلاج   ( مدة ا13.3.3يمثل الشكل رقم )

 العينة طبقا لسؤال من اين تحصل على نبات النعناع: توصيف-14
 توصيف العينة طبقا لسؤال من اين تحصل على نبات النعناع: (14.3.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %18.8 21 عطار من اين تحصل على النعناع

 %44.6 50 مزرعة

 %24.1 27 سوق

 %12.5 14 البيت

 100% 112 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 تقريبا كانت نسبة إفراد العينة الذين يتحصللون على نبات النعناع من مزرعة إما باقي النسب فهي تتوزع على باقية الخيارات %

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 
 

 

 

 ( من أين تحصلل على النبات14.3.3يمثل الشكل رقم )
 :لنبات النعناع ما هي الحالات المرضية المستخدمةالعينة طبقا لسؤال  توصيف-15

 توصيف العينة طبقا لسؤال ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات النعناع    (15.3.3)جدول 
 

 النسبة التكرار
ما هي الحالات المرضية المستخدمة لنبات 

 النعناع
 %5.4 6 علاج تجميلي

 %29.5 33 مشاكل الجهاز الهضمي

 %22.3 25 مهدئ لأعصاب

 %21.4 24 الالتهاب الحلق

 %1.8 2 المسالك

 %7.1 8 تكيس المبايض والألم الدورة الشهرية

 %12.5 14 إمراض أخري

 100% 112 المجموع

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
ع كعلاج  وكانت اقل نسبة استخدام النعنا  %29.5نسبة الأعلى كانت لعلاج  إمراض الجهاز الهضمي كمغص والقالون والألم المعدة فهي تقريبا 

 .%5.4 تجميلي بنسبة

 
 
 
 
 

 
 

 
 ( حالات استخدام نوع المرض15.3.3يمثل الشكل رقم )

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 :نتائج الاستخدام هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-16
 ما هي نتائج الاستخدام  ) 16.3.3)جدول 

 

 .ثير عن نتيجة ان النبات غير فعالنسبة تفوق بك وهيتقريبا  %89.3 حواليالعينة  لأفرادنسبة نتائج نتائج الاستخدام فاعلة حيث ظهرت كانت   

 
 
 
 
 
 
 

 
( نتائج الاستخدام16.3.3يمثل الشكل رقم )  

 :الاستخدام تحذير هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-17
 ا هي تحذير الاستخدام  م) 17.3.3)جدول 

 
 النسبة التكرار

 %66.1 74 لا يوجد ما هي تحذير الاستخدام

 %30.4 34 استخدام فيعدم الإفراط 

 %1.8 2 لا يستخدم للحوامل

 %1.8 2 طريقة التحضير

 100% 112 المجموع

 وهيتقريبا  %66.1 حواليظهرت نسبة الاستخدام( الأعلى حيث  فيكانت نتائج التحذير لأفراد العينة )لا يوجد تحذير 
 تحضيره.تحذر باستخدامه بكثرة او طريقة  التينسبة تفوق بكثير عن نتائج الأخرى 

 النسبة التكرار 

ما هي نتائج 
 الاستخدام

 %89.3 100 شفاء
 %10.7 12 غير فعال
 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

 
 

44  
 

 
  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 

 

 

 
 

 
( تحذير الاستخدام17.3.3يمثل الشكل رقم )  

 :نصائح الاستخدام هيما العينة طبقا لسؤال  توصيف-18
 ما هي نصائح الاستخدام  ) 18.3.3)جدول 
 بةالنس التكرار 

 نصائح الاستخدامما هي 

 %3.6 4 ينصح به باستخدامه مرتين في الأسبوع

 %3.6 4 ينصح به مع تجنب خلطه مع إعشاب أخري

 %91.1 102 ينصح به لأنه مفيد

 %1.8 2 التحضير فيينصح به الانتباه 

 100% 112 المجموع

نسبة تفوق بكثير عن نتائج  وهيتقريبا  %91.1 حواليعلى حيث ظهرت نسبة الأ مفيد( لأنهكانت نتائج النصلائح لأفراد العينة )ينصلح به   
 الأخرى  

 

 

 
 

 

( نصلائح حول العلاج  بالنبات 18.3.3يمثل الشكل رقم )  
 

 باستخدامه:توصيف العينة طبقا هل انت مقتنع -19
 باستخدامه:( هل انت مقتنع 19.3.3جدول )

 
 النسبة التكرار

 هل انت مقتنع باستخدامه
 

 %99.1 111 نعم

 %0.9 1 لا

 100% 112 المجموع



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  التاسع عشرالإصدار 

(3العدد ) -( 5المجلد )  

  2025 أغسطس 25تاريخ النشر: 

 من الجدول السابق نلاحظ أن:
 باستخدامه هو الرأي بإجماع ان هذا النبات معروف شعبيا ومتداول بين الناس    إنهم مقتنعينتقريبا من أفراد العينة قالوا  99.1%

 

 

 

 

 
 

 
 ( هل أنت مقتنع باستخدامه19.3.3يمثل الشكل رقم )

  سابقة:اقشة ومقارنة النتائج مع دراسات . من4.3
 من خلال دراستنا الاحصلائية

  الرجال فاق ثير بك نسبة اهتمام النساء.  اهتمامأن الاهتمام بالنباتات الطبية يمس كلا الجنسين لكن نسبة 
 الجامعي أكثر. اتات الطبية وخاصةالمستوى التعليمي لأغلبية مستخدمي النباتات الطبية كانت الفئة كثر المتعلمة وهي الاستخدام النب 
 .استعمالات النباتات الطبية تمثلت في الغرض العلاجي 
  نباتية وجرد النباتات  نواثمدة استخدام النباتات الطبية كانت الى غاية التماثل للشفاء ان هذه النتائج المتحصلل عليها تتوافق مع نتائج دراسات

 ( 2024)بوزغاية  الطبية،
 لة من النباتات الطبية يستعمل كنبات كامل.الأجزاء المستعم 
  لطبية، بوزغايةانباتية وجرد النباتات  ااثنو الطريقة الاكثر استخداما للنباتات الطبية مغلي وهذه النتائج لا تتوافق مع نتائج دراسات 

 خاتمة
ة من النباتات بات تبين أن منطقة اجدابيا غنية بأنواع عديدمن خلال دراستنا الإحصلائية النباتات الطبية وكيفية استخدامها في علاج  الآلام والالتها

 الطبية التي تستعمل الأغراض طبية علاجية وعدة أعراض أخرى.
 ولقد تحصللنا على عديد من المعلومات الخاصة بالتداوي بالنباتات الطبية ومدى استعمال المجتمع المنتمي لهذه المنطقة )اجدابيا( لها.

 الدراسة والمعلومات المتحصلل عليها من النتائج من تحديد الفئة الأكثر استعمالا للنباتات الطبية المخصلصلة بالدراسة  حيث قمنا من خلال هذه
( عام الأغلبية منهم ذو مستوى تعليمي جامعي 30_20وهي فئة العزاب وخاصة الاناث منهم والتي تتراوح أعمارهم ما بين ) الزعتر( النعناع، )الحلبة،

الأكثر تداولا لدى عامة الشعب حيث نجد الاغلبية تستعمل هذه النباتات لا استعمال علاجيا بغرض التداوي ويختلف الجزء النباتي  وكذلك الصلنف
 المستعمل منه حسب نوع الألم أو المرض المراد تخفيفه أو تسكينه.

عية هائلة من النباتات نباتي والطبي  ومنه فإن ليبيا تملك ثروة طبيمع تمنياتنا تصلميم هذه الدراسة على جميع مناطق الوطن بهدف الحفاظ على التراث ال
لخبرة االطبية، ولذلك وجب تطوير جمال التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية والتعريف بأهميتها من خلال إجراء دورات تكوينية للعشابين وأصحاب 

 على النباتات انشاء كتب ومذكرات ذات صلة بالموضوع .في هذا المجال، إعداد برامج تلفزيونية، إنشاء محميات للمحافظة 
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